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 Jahresdurchschnitt 2011: 1,355 Mio. Aufstocker im ALG II 
 davon:  

 rund 127.000 selbstständig erwerbstätige ALG-II-Bezieher 
 1,24 Mio. abhängig beschäftigte Aufstocker  

 Über abhängig beschäftigte Aufstocker relativ viel bekannt 
 häufig Mini-Job oder Teilzeit 
 geringe Stundenlöhne 
 keine Ausweitung der Stundenzahl wegen multipler Hemmnisse 

(gesundheitliche Einschränkung, fehlende Kinderbetreuung u.ä.) 
 geklärt werden soll: wer sind die selbstständigen Aufstocker, welche 

Tätigkeiten üben sie aus, welche Einkommen erhalten sie und wie lange 
sind sie in dem Zustand? 

 Daten: BA-Statistik, Administratives Panel SGB II und PASS 

Einführung 
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Abbildung 1: Selbstständige in der Grundsicherung 2007 bis 2011, 
Jahresdurchschnitte und Anteile an allen erwerbstätigen Leistungsbeziehern in % 

Quelle: Statistik der Bundesagentur für Arbeit (2012)                                                      © IAB 

Entwicklung der selbstständigen Aufstocker 
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Tabelle 1: Erwerbsfähige SGB-II-Leistungsempfänger nach 
Geschlecht, Alter und Typ der Bedarfsgemeinschaft – April 2010 

Quelle: Administratives Panel SGB II (AdminP), eigene Berechnungen; Auswertung auf Basis der 255 Kreise, für 
die vollständige Meldungen vorliegen; hochgerechnet auf Eckwerte der BA-Statistik.               © IAB 
 

Selbstständige Aufstocker im Vergleich 
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Tabelle 2: Erwerbsfähige SGB-II-Leistungsempfänger nach Berufsbildung 
– 2007 bis 2010 (gepoolt) – Anteile in % 

Quelle: PASS, Wellen 1-4, eigene Berechnungen; selbstständige Aufstocker hochgerechnet auf Eckwerte der BA-Statistik. © IAB 
 

Selbstständige Aufstocker im Vergleich 
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Selbstständige Aufstocker im Vergleich 

Im Vergleich zu anderen Selbstständigen  
(Quelle: May-Strobl et al. 2011)  
 
 Anteil der Selbstständigen Aufstocker an allen Selbstständigen 

2007: 1,7% 
2010: 2,9% (West: 2,0%; Ost:6,4%) 

 Anteile 2010: 
 West: 2,0%; Ost:6,4% 
 Berlin: 7,4%; Bayern: 1,1% 
 Jüngere Selbstständige und selbstständige Frauen überdurchschnittlich 

häufig Aufstocker 
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Geförderte Selbstständigkeiten 
Arbeitsmarktpolitische Leistungen zur Gründungsförderung 
 Zugänge Einstiegsgeld (§ 16b SGB II) nach BA-Statistik:  

2007: 31.348 
2010: 16.740 

Selbstständige Aufstocker – Anteil Geförderter 
 Einstiegsgeld:  
 6.400 der 126.000 selbstständigen Aufstocker (5%) im April 2010 

erhielten Einstiegsgeld. 
 28.000 (22%) haben innerhalb der letzten fünf Jahre Einstiegsgeld 

erhalten. 
 20.000 der 126.000 selbstständigen Aufstocker im April 2010 haben andere 

Zuschüsse zur Gründungsförderung (Gründungszuschuss (§ 93 SGB III), Ich-AG (§ 
421 SGB III), Überbrückungsgeld (§ 57 SGB III)) erhalten. 
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Tätigkeiten der Selbstständigen Aufstocker 

nach Berufen 
 21% Dienstleistungsberufe 
 20% Techniker 
 häufig Verwaltungsbedienstete, Akademiker oder Handwerker 
 selten Hilfsarbeiter (5%) oder Bürokräfte (2%) 

 
nach Branchen 
 26% Handel 
 12% Verarbeitendes Gewerbe sowie sonstige Dienstleistungen 
 häufig Wohnungswesen sowie Gastgewerbe 
 selten Versicherungsgewerbe (4%), Gesundheits- oder Sozialwesen (4%) 

oder Landwirtschaft (1%) 
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Tabelle 3: Selbstständige Aufstocker 2007 bis 2010 (gepoolt) nach Anzahl 
der Mitarbeiter, Arbeitszeit und Jahre seit der Gründung – Anteile in % 

Quelle: PASS, Wellen 1-4, eigene Berechnungen; selbstständige Aufstocker hochgerechnet auf Eckwerte der BA-Statistik. © IAB 
 

Mitarbeiter und Arbeitszeit 



Abbildung 2: Verteilung des verfügbaren Einkommens aus 
selbstständiger Tätigkeit von Aufstockern 2007 bis 2010 – Anteile in % 
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Quelle: Administratives Panel SGB II (AdminP), eigene Berechnungen; Auswertung auf Basis der 255 Kreise, für die voll- 
ständige Meldungen vorliegen; Angaben vom April des jeweiligen Jahres; hochgerechnet auf Eckwerte der BA-Statistik. © IAB 

Einkommen selbstständiger Aufstocker 
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Tabelle 6: Zu- und Abgänge von selbstständigen Aufstockern – 2007 bis 2010 

Quelle: Administratives Panel SGB II (AdminP), eigene Berechnungen; Auswertung auf Basis der 255 Kreise, für die voll- 
ständige Meldungen vorliegen; Angaben vom April des jeweiligen Jahres.   © IAB 

Dynamik 
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Tabelle 7: Typologie der selbstständigen Aufstocker 
 – Mittelwerte oder Anteilswerte nach Clustern 

Quelle: PASS, Wellen 1-4, eigene Berechnungen.    © IAB 
 

Typologie 
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Zusammenfassung 
Selbstständige Aufstocker 
 … sind häufiger in Ostdeutschland. 
 … haben meist keine Mitarbeiter. 
 … haben lange Arbeitszeiten. 
 … erwirtschaften aus Selbstständigkeit nur geringes Einkommen. 

Anstieg der Anzahl selbstständiger Aufstocker  
 … ist u.a. auf Anstieg bei geringfügigen Selbstständigkeiten unterhalb  

    der Freibetragsgrenze zurückzuführen. 
 … ist mit Verstetigung der bestehenden Aufstockerverhältnisse    

    verbunden. 
Selbstständige Aufstocker lassen sich vier Gruppen zuordnen 

1. Selbstständige mit hohen Bedarfen  
2. Selbstständige in einer Krise 
3. Unrentable Vollzeitselbstständige 
4. Selbstständigkeit als Zuverdienst während Arbeitsuche  
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Implikationen für Praxis und Politik 

1. Selbstständige mit hohen Bedarfen  
Erwerbspotenzial weiterer BG-Mitglieder prüfen; Bei Arbeitsaufnahme kann 
doppelter Einkommenseffekt für den Haushalt entstehen. 

2. Selbstständige in einer Krise 
Handlungsbedarf, wenn sich die Krise verfestigt. 

3. Unrentable Vollzeitselbstständige 
Hinweis auf „Anlaufschwierigkeiten“; Selbstständigkeit  als 
„Alternativbeschäftigung“ bei schwer vermittelbaren Leistungsbeziehern. 

4. Selbstständigkeit als Zuverdienst während Arbeitsuche  
Wenig Handlungsbedarf 



Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 

Lena Koller 
lena.koller@iab.de 
 
 
 
www.iab.de 
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