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Aus der Untersuchung des IAB iiber Ursachen und Auswirkungen der Arbeitslosigkeit*

Arbeitslose Jugendliche: Belastungen und Reaktionen der Betroffenen

Karen Schober**

Gliederung

Im Rahmen einer im Herbst 1975 vom IAB durchgefiihrten Reprédsentativbefragung von rund
1 000 Jugendlichen, die ein Jahr zuvor beim Arbeitsamt arbeitslos gemeldet waren, wurden u. a.
Fragen zu den finanziellen und psycho-sozialen Belastungen wéhrend der Arbeitslosigkeit ge-
stellt.

62% der Jugendlichen gaben an, daB sie die finanzielle-Situation und die daraus resultierenden

Beschriankungen als die stdrkste Belastung wéhrend der Arbeitslosigkeit empfunden haben. Bei

erwachsenen Arbeitslosen betrug dieser Anteil lediglich 45%. Das erhebliche Gewicht finanzieller

Probleme bei arbeitslosen Jugendlichen ist in engem Zusammenhang zu sehen mit

— der im Vergleich zu Erwachsenen geringeren finanziellen Absicherung der Arbeitslosigkeit bei
Jugendlichen und mit

— der daraus resultierenden verldngerten Abhéngigkeit von der Herkunftsfamilie und deren
sozialer Kontrolle.

Abgesehen von den finanziellen Belastungen wurde von den meisten Jugendlichen die Verunsiche-
rung hinsichtlich der Lebens-, Berufs- und Zeitperspektive als belastend empfunden (80%).
Eine erhebliche Bedeutung kommt auch den durch die Arbeitslosigkeit hervorgerufenen familidren
Konflikten (50%) und fehlenden Kontaktmdglichkeiten zu (44%).

An letzter Stelle rangieren Probleme des sozialen Ansehens, von denen nur 27% der befragten
Jugendlichen berichten.

Im Vergleich zu erwachsenen Arbeitslosen haben fiir Jugendliche familidre Konflikte einen ho-
heren Stellenwert, die durch Arbeitslosigkeit hervorgerufene soziale Isolation und Diskriminie-
rung hingegen einen geringeren.

Unter den arbeitslosen Jugendlichen sind jene aus sozial benachteiligten Bevolkerungsschichten
und jene mit geringerem Bildungsniveau iiberdurchschnittlichen Belastungen ausgesetzt. Das
Ausmal psycho-sozialer Belastungen steigt tendenziell mit der Dauer der Arbeitslosigkeit.

Midchen werden wihrend der Arbeitslosigkeit hdufig stirker von der Familie und héduslichen
Pflichten in Anspruch genommen als Jungen. Sie leiden weniger unter familidren Konflikten,
Langeweile oder sozialer Diskriminierung als ménnliche Jugendliche, stirker trifft sie dagegen
die soziale Isolation.

5.1 Ausmall der psycho-sozialen Belastungen bei
jugendlichen und erwachsenen Arbeitslosen

. Einfiihrung in die Untersuchung

Theoretisch-empirischer Bezugsrahmen

2.1 Zum Stand der Forschung iiber die Lage arbeits-
loser Jugendlicher

2.2 Eigener Untersuchungsansatz

Exkurs: Aspekte des Verlaufs der Arbeitslosigkeit

3.1 Soziale Herkunft und Familiensituation

3.2 Figene Bemiihungen um Arbeits- oder Ausbil-
dungsstelle

Finanzielle Lage der arbeitslosen Jugendlichen und
ihre Belastungen

4.1 Finanzielle Situation wahrend der
Arbeitslosigkeit

4.2 Belastungen

Psycho-soziale Belastungen
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5.2 Schwerpunkte psycho-sozialer Belastungen nach
Geschlecht, sozialer und regionaler Herkunft,
Qualifikation und Dauer der Arbeitslosigkeit

6. Reaktionsmuster zur Erkldrung und Verarbeitung von
Arbeitslosigkeit

7. Zusammenfassung und Schluf3folgerungen

1. Einfiihrung in die Untersuchung

Im Herbst 1975 wurde vom IAB eine umfangreiche
Reprisentativbefragung bei rund 7000 deutschen Ar-
beitslosen durchgefiihrt, die ein Jahr zuvor, im Septem-
ber 1974, bei den Arbeitsdmtern arbeitslos gemeldet
waren.

Die schriftliche Befragung sollte detaillierte Informatio-
nen tiiber Herkunft und beruflichen Werdegang der
Arbeitslosen, liber den Verbleib und die Verdnderungen
der beruflichen Situation nach der Arbeitslosigkeit so-
wie iiber finanzielle und psycho-soziale Belastungen wih-
rend der Arbeitslosigkeit liefern.
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Die besonderen Probleme der in der Stichprobe enthal-
tenen ca. 1000 jugendlichen Arbeitslosen unter 20 Jahren
wurden mit Hilfe eines gesonderten Fragebogens er-
hoben.")

Verschiedene Teilergebnisse der Studie liegen bereits vor,
z. B. iliber die berufliche Wiedereingliederung und Mobi-
litdit von Arbeitslosen sowie iiber die finanziellen und
psycho-sozialen Belastungen bei erwachsenen Arbeits-
losen und die besonderen Probleme bei Langfristarbeits-
losen.?)

Fiir die Gruppe der Jugendlichen wurden bislang Analy-
sen lber ihre beruflichen (Wieder-) Eingliederungschan-
cen nach der Arbeitslosigkeit3) sowie iiber ihre soziale
Herkunft und ihren beruflichen Werdegang vorgelegt.)
Darin konnte u. a. gezeigt werden, dal jugendliche
Arbeitslose im Vergleich zu erwachsenen erheblich bes-
sere berufliche (Wieder-) Eingliederungschancen haben,
daB3 aber sowohl bei der Entstehung von Arbeitslosigkeit
als auch bei der beruflichen (Wieder-) Eingliederung so-
ziale Selektionsprozesee wirksam werden, die dazu fiih-
ren, dal Kinder benachteiligter Bevdlkerungsschichten
weit iiberdurchschnittlich von Arbeitslosigkeit betroffen
sind.

Im vorliegenden Beitrag nun geht es darum aufzuzeigen,
welche Belastungen fiir die Jugendlichen mit der Arbeits-
losigkeit verbunden sind, und wie die Betroffenen darauf
reagieren. Dabei soll im einzelnen untersucht werden, —
ob sich Art und Ausmal} der durch die Arbeitslosig-

1) Bei der Befragung wurde ein auswertbarer Riicklauf von insgesamt
82 % der angeschriebenen bzw. 84 % der erreichbaren Arbeitslosen aus
der Stichprobe erzielt (965 Jugendliche bis unter 20 Jahren, 6063 Er-
wachsene). Struktur der Grundgesamtheit und der Stichprobe weichen —
soweit eine Reihe wichtiger Merkmale wie Schulbildung, Berufsausbil-
dung, Alter, Geschlecht und Dauer der Arbeitslosigkeit tiberpriift werden
konnten — nur unwesentlich voneinander ab. Allerdings sind unter
den 965 befragten Jugendlichen jene mit Hauptschulabschlu3 und abge-
schlossener Berufsausbildung leicht iiberreprésentiert.

Vgl. hierzu die folgenden Untersuchungsberichte:

Brinkmann, Ch., K. Schober-Gottwald, Zur beruflichen Wiedereingliede-
rung von Arbeitslosen wahrend der Rezession 1974/75 — Methoden und
erste Ergebnisse, in: MittAB 2/1976. In diesem Aufsatz sind auch weitere
Einzelheiten zur Durchfiihrung der Untersuchung enthalten. Brinkmann,
Ch., Zur beruflichen Wiedereingliederung von Arbeitslosen, in: Materialien
aus dem Arbeitsmarkt- und Berufsforschung, Heft Nr. 10/1976.

Brinkmann, Ch., Finanzielle und psycho-soziale Belastungen wihrend der
Arbeltslos1gkelt in: MittAB 4/1976. Brinkmann, Ch., Arbeitslosigkeit und
Mobilitdt, in: MittAB 2/1977. Brinkmann, Ch Strukturen und
Determinanten der beruflichen Wiedereingliederung von
Langfristarbeitslosen, in diesem Heft.

Brinkmann, Ch., K. Schober-Gottwald, Zur beruflichen Wiedereinglie-
(sieriu&gffvon Arbeitslosen wihrend der Rezession 1974/75, a.a.O.,

4) Schober-Gottwald, K., Der Weg in die Arbeitslosigkeit: Berufliche und
soziale Herkunft von jugendlichen Arbeitslosen, in: MittAB 1/1977.

5) An dieser Stelle konnen nur wenige dieser Berichte, stellvertretend fiir
viele andere, angefiihrt werden: Berichte aus der Praxls in: Gewerk-
schaftliche Monatshefte 26 (1975) 9, S. 572—579; Paul, G. u. A. Wacker,
LWilli B., 23 Jahre, arbeitslos”. Ausziige aus einem Gesprich, in:
deutsche Jugend 8 (1975), S. 359—367; Kappler, M., Die
Jugendarbeitslosigkeit als praktisches Problem in der Jugendarbeit, in:
deutsche Jugend, Heft 3, 1976, S. 111—119; Bocker, W., Th. Olk,
Jugendarbeitslosigkeit: Reaktionen und Perspektiven der Sozialarbeit —
Aspekte der Lebens- und Arbeitssituation Jugendlicher in der
gegenwirtigen Krise, in: Neue Praxis, Heft 2, 1976, S. 124—153.

Burger, A. und G. Seidenspinner, Jugend unter dem Druck der Arbeits-
losigkeit, Miinchen 1977 (im folgenden zitiert als DIJI-Studie);
Heinemann, K., Arbeitslose Jugendliche — Ursachen und Bewiltigung
eines sozialen Problemes, Neuwied 1978; (die Ergebnisse dieser Studie
konnten vor Redaktionsschlul nicht mehr ausfiihrlich verarbeitet wer-
den); Opaschowski, H. W., ,Zur Lebenssituation arbeitsloser Jugendlicher
— Ergebnisse eines sozialpiddagogischen Projekts, in: Aus Politik und Zeit-
geschichte — Beilage zu ,,Das Parlament” B 39—40 vom 25. 9. 1976 (im
folgenden zitiert als Duisburg-Projekt); Die Anfang der 50er Jahre, zur Zeit
der ,Jugendberufsnot” entstandene Reprisentativstudie (Schelsky, H.,
Arbeitslosigkeit und Berufsnot der Jugend, 2 Bde., K6ln 1952) ist in ihren
Fragestellungen und Ergebnissen eng auf die Probleme der Nachkriegszeit
bezogen und daher nur eingeschriankt auf die Verhiltnisse der 70er Jahre
ibertragbar.

9) Zu den verschiedenen Ansitzen in der sozialpsychologischen Arbeitslosen-
forschung vgl. Wacker, A., Ansiitze, Probleme und Grenzen psychologischer
Arbeltslosenforschung, in: A. Wacker (Hrsg.), Vom Schock zum Fa-
talismus? Soziale und psychische Auswirkungen der Arbeitslosigkeit,
Frankfurt/New York 1978, S. 21 ff.
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keit hervorgerufenen Belastungen bei Erwachsenen und
Jugendlichen unterschiedlich darstellen, und — ob die bei
der Entstehung und Beendigung von Arbeitslosigkeit
wirksamen sozialen Selektionsprozesse auch einen Einflufl
auf Art und AusmalBl der empfundenen Belastungen und
Reaktionsformen haben.

2. Theoretisch-empirischer Bezugsrahmen

2.1 Zum Stand der Forschung iiber die Lage arbeitsloser
Jugendlicher

Das meiste, was iiber die Lage und subjektive Befindlich-

keit arbeitsloser Jugendlicher bekannt ist, stammt aus

Erfahrungsberichten von Sozialpddagogen und Lehrkraf-

ten, die im Rahmen von Arbeitslosenprojekten und -bil-

dungsmafinahmen tdglich mit diesem Perspnenkreis und
seinen Problemen konfrontiert sind. Sie berichten von

Minderwertigkeits- und Schuldgefiihlen, von Ziel- und

Planlosigkeit des Handelns, von Isolation und Aggressivi-

tdt sowie Resignation und Apathie als Folgen der aus-

sichtslosen Situation, in der viele dieser Jugendlichen
stehen.”)

Systematische empirische Untersuchungen iiber die psycho-

sozialen Belastungen und weitergehenden Folgen der

Arbelts10516gkelt bei Jugendlichen gibt es demgegeniiber

nur wenige.’)

Das hat nicht zuletzt seinen Grund darin, dal} diese Pro-

bleme mit den herkdmmlichen, standardisierten sozial-

wissenschaftlichen Erhebungsverfahren nur schwer er-
faBBt werden konnen. Gruppendiskussionen, Tiefeninter-
views, bestimmte Arten von Aktionsforschung oder die
bereits in den 30er Jahren von der Forschergruppe in
Marienthal angewandte Methode der Soziographie sind
dem Forschungsgegenstand eher angemessen, und werden
auch in den vorhandenen neueren Studien angewandt. Die
vorliegenden Studien beschiftigen sich im Schwerpunkt
mit den Auswirkungen der Arbeitslosigkeit auf die
betroffenen Jugendlichen, zum Teil werden auch Schul-
abginger, Lehrlinge oder Jungarbeiter als sogenannte

»potentiell Betroffene” bzw. zu Vergleichszwecken mit

einbezogen.

Ausgehend von einem ,situationsanalytischen Ansatz’),

der als Bedingungsfaktoren der individuellen Verarbei-

tung der Arbeitslosigkeit neben biographisch erworbenen

Personlichkeitsmerkmalen und altersspezifischen Bediirf-

nissen vor allem die Merkmale der aktuellen Lebenslage

der betroffenen Jugendlichen ansieht, werden in diesen

Studien folgende Problembereiche untersucht:

— Auswirkungen der Arbeitslosigkeit auf die Beziehun-
gen zu relevanten Bezugsgruppen des Jugendlichen
(Familie, peergroups) und Funktion dieser Bezugs-
gruppen bei der Bewaltigung der Krisensituation

— Auswirkungen der Arbeitslosigkeit auf den in der
Jugendphase ablaufenden Prozefl der Identitdtsbil-
dung und der damit verbundenen Abldsung vom
Elternhaus

— Auswirkungen der Arbeitslosigkeit auf die Entwick-
lung einer Berufs- und Lebensperspektive

— Reaktionen der Jugendlichen auf gesellschaftliche
Vorurteile und Klischees iiber Arbeitslose.

Als Ergebnis der zahlreichen Gruppendiskussionen und
Einzelgespriche 146t sich konstatieren, dal Arbeitslosig-
keit in der Tat je nach aktueller Lebenssituation unter-
schiedlich empfunden wird. Zentrale Variablen in diesem
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Zusammenhang sind die Stadt-Land-Unterschiede, ge-
schlechtsspezifische Verhaltensdeterminanten, die Dauer
der Arbeitslosigkeit und die Einbettung in die Familie
und auBerfamiliale Bezugsgruppen.

In landlichen Gebieten und in der Kleinstadt bewirkt die
gut funktionierende soziale Kontrolle innerhalb und
auflerhalb der Familie eine stirkere Isolation und Dis-
kriminierung des arbeitslosen Jugendlichen als in der
ohnehin anonymen, uniiberschaubaren Grofistadt. Dies
gilt insbesondere fiir ménnliche Jugendliche, die eine Be-
eintrichtigung ihrer AuBlenkontakte belastender empfin-
den als Médchen.

Allerdings kann daraus nicht uneingeschrinkt gefolgert
werden, dafl GroBstadtjugendliche insgesamt weniger
unter den Belastungen der Arbeitslosigkeit zu leiden hét-
ten. Aus dem Duisburger street-worker-Projekt geht her-
vor, dal das Ausmall der empfundenen Belastungen
wesentlich davon abhéngt, ob in den Wohnvierteln der
betroffenen Jugendlichen eine intakte nachbarschaftliche
Sozialstruktur existiert oder nicht.

Midchen sind — diesen Ergebnissen zufolge — anders
von der Arbeitslosigkeit betroffen als Jungen. Thre im
Vergleich zu ménnlichen Jugendlichen groflere Anpas-
sungsfahigkeit sowie ihre stirker ausgepridgte Familien-
orientierung lassen sie die Belastungen und Probleme der
Arbeitslosigkeit weniger deutlich spiiren bzw. zum Aus-
druck bringen. Aber gerade indem sie sich eher in ihr
Schicksal fiigen, geraten sie noch stirker als ménnliche
Jugendliche in eine Isolation von ihren bisherigen auBer-
familialen Bezugsgruppen und entsagen jeglicher Berufs-
und Lebensplanung auflerhalb der Familie. Finanzielle
Probleme haben ein erhebliches Gewicht, nicht primér
deshalb, weil die materiellen Existenzgrundlagen
gefdhrdet sind, sondern weil die Anerkennung der
Freunde, die Integration in die Clique sowie die Freizeit-
und Konsummoglichkeiten wesentlich von den zur Ver-
fligung stehenden Finanzmitteln abhidngen, und weil aus
der finanziellen Lage eine verstirkte und kiinstlich ver-
langerte Abhédngigkeit vom Elternhaus resultiert. Die sich
aus der Arbeitslosigkeit ergebenden Konflikte im
Elternhaus werden von den einzelnen Autoren unter-
schiedlich eingeschitzt. Wihrend in der DJI-Studie von
hiufigem héduslichem Arger, Vorwiirfen und Schuldzu-
schreibungen der Eltern u. d. berichtet wird, betont Opa-
schowski aus seinen Beobachtungen heraus die Funktion
der Familie als ,,Schutzwall“ gegen den Druck der
Arbeitslosigkeit und die damit verbundenen Probleme.
Es liegen in den Studien nicht geniigend Informationen
vor, um diese Widerspriiche zu erkldren. Moglicherweise
verbergen sich dahinter Einfliisse von nicht kontrollierten
Variablen, z. B. soziale Schichtzugehorigkeit oder Bil-
dungsniveau.

Aus allen Studien geht hervor, dafl Arbeitslosigkeit so-
ziale Isolation und Diskriminierung mit sich bringt — in
unterschiedlichem AusmalB je nach Geschlecht, regionaler
Herkunft und finanzieller Betroffenheit. Einzelbeispiele
zeigen jedoch auch, daf3 eine intakte, gut funktionierende

10) Diese Haltungstypen lehnen sich an die Typologie der Marienthal-Studie
aus den 30er Jahren an, vgl. Jahoda, M., et. al., Die Arbeitslosen von
Marienthal, Frankfurt 1975.

11) Opaschowski, H.,a.a.O., S.39.

12) Steinhilper, G., Arbeitslosigkeit und Kriminalitdt, in: Kriminalistik,
Ausgabe Steptember 1976, S. 385—389; Rager, L., Jugendarbeitslosigkeit
und Kriminalitdt, in: Die neue Polizei, Heft 3/1977, S. 43—45;
Die
von Heinemann, a. a. O., vorgenommene Auswertung von Jugendstrafakten
kommt tendentiell zu dhnlichen Ergebnissen.

13) Wacker, A., Arbeitslos und aggressiv? Zum Verhiltnis von Arbeitslosigkeit,
Aggression und Kriminalitat, in: Soziale Welt, 28 (1977), S. 364
bis 381.

14) Wacker, A, a.a. 0., S. 23.
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Clique Gleichaltriger in der Lage ist, die Folgen der
Arbeitslosigkeit zu mildern und den einzelnen Arbeits-
losen zu stabilisieren.

Die Reaktionsmuster und individuellen Verarbeitungs-
strategien auf das Problem Arbeitslosigkeit lassen sich
nach Opaschowski in eine Typologie von 4 Haltungs-

— Zuversichtliche

— Pragmatische } Ungebrochene

— Resignative
— Apathische

Von den untersuchten arbeitslosen Jugendlichen gehoren
jeweils nur 10 % den beiden Extremgruppen (Zuver-
sichtliche und Apathische) an. Etwa die Hélfte kann als
pragmatischer und 30 % als resignativer Haltungstypus
klassifiziert werden. Die Studie macht allerdings keine
Angaben dariiber, welche Merkmale Einflu3 auf die Zu-
ordnung zu den dargestellten Haltungstypen haben. Es
wird somit nicht deutlich, von welchen Faktoren die auf-
gezeigten Reaktionsformen abhidngen. Es wird lediglich
darauf hingewiesen, daf sie mit zunehmender Dauer der
Arbeitslosigkeit Verdnderungen erfahren: ,,Die einzelnen
Haltungstypen stellen weniger stabile Lebenseinstellungen
dar als vielmehr mit der Dauer der Arbeitslosigkeit sich
verdndernde Haltungsphasen . . . Auch ist je nach Dauer
der Arbeitslosigkeit eine durchaus kontinuierliche
Entwicklung von mehr ,positiven‘ zu mehr ,negativen’
Grundeinstellungen zu beobachten.') Alle Studien
stimmen darin {berein, daB aus der Erfahrung der
Arbeitslosigkeit keine politisch gewendeten
Reaktionsformen in nennenswertem Umfang resultieren.
Individuelle Verarbeitungsstrategien stellen das vorherr-
schende Reaktionsmuster dar.

Wenig ist {iber weiterreichende Folgen der Arbeitslosig-
keit, wie z. B. Alkohol- und Drogenmifibrauch, jugend-
liche Bandenbildung oder Kriminalitdt bekannt, die auch
in den hier behandelten Studien nicht untersucht werden
konnten. Auswertungen aus Polizei- und Kriminalstati-
stiken sowie von Strafakten ist zu entnehmen, dal3 diese
Auswirkungen der Arbeitslosigkeit nicht den Stellenwert
haben, der ihnen in 6ffentlichen Diskussionen hiufig zu-
geschrieben wird.'?)

Es spricht auch vieles dafiir, da3 Arbeitslosigkeit nicht
schon fiir sich allein, sondern erst in Verbindung mit wei-
teren Risikofaktoren zu solchen Formen abweichenden
oder delinquenten Verhaltens fiihrt."”) Eine griindliche
Analyse dieser Zusammenhénge steht jedoch bislang noch
aus.

} Gebrochene

2.2 Eigener Untersuchungsansatz

Die nachfolgende Untersuchung geht davon aus, dal3
Arbeitslosigkeit in der Jugendphase sowohl zusitzliche
als auch andersartige Belastungen und Auswirkungen mit
sich bringt als im Erwachsenenalter.

a) Jugendliche stehen in einem ProzeB der Identitdts-

findung und der Ablosung von der Herkunftsfamilie.

Berufsausbildung und Arbeit haben in diesem Prozel3
eine wichtige Funktion: sie sind die gesellschaftlich legiti-
mierten Wege des Erwachsen- und Selbstindigwerdens.
Arbeitslosigkeit mufl notwendigerweise diesen Prozef3
empfindlich storen, denn sie wirft den Jugendlichen nicht
nur materiell-6konomisch sondern auch in seinen sonsti-
gen Beziigen zuriick auf die Herkunftsfamilie und ent-
fremdet ihn der wichtigen Bezugsgruppe Gleichaltriger. Es
stellt sich also die Frage, inwieweit dieser in der
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Jugendphase notwendige ProzeB der Ablosung von der
Herkunftsfamilie, der Herausbildung eigener Lebens-
ziele, Einstellungen, Wertorientierungen und eines eige-
nen Selbstverstindnisses, kurz einer personalen und so-
zialen Identitédt, durch die Arbeitslosigkeit hinausgezdgert
oder sogar ernsthaft gefdhrdet wird, so daB auch dauer-
hafte Schédigungen der Personlichkeit nicht ausgeschlos-
sen sind.

b) In der Jugendphase wéhrend einer Ausbildung oder
bei der Arbeit erwirbt der Jugendliche auch die wesent-
lichen funktionalen Kenntnisse und Féhigkeiten sowie
berufliche Werthaltungen und Orientierungen, die fiir
eine spatere Berufstitigkeit erforderlich sind und die den
einzelnen erst in die Lage versetzen, unter den geltenden
gesellschaftlichen Normen einer geregelten Berufstitig-
keit nachzugehen und fiir sich selbst und eventuell seine
Familie zu sorgen. Welche Auswirkungen hat die durch
die Arbeitslosigkeit hervorgerufene Stérung des beruf-
lichen Sozialisationsprozesses auf die berufliche Biogra-
phie und die beruflichen Wertorientierungen?

¢) Jugendliche im Alter von 15 bis 20 Jahren sind in
ihren Einstellungen und Verhaltensweisen noch nicht so
stark durch die Berufstitigkeit geprdgt, da sie bislang
entweder iiberhaupt noch nicht oder erst kurze Zeit
berufstatig waren.

Die Charakterisierung des Arbeitslos-Seins, wie sie etwa
von Wacker vorgenommen wird,

,»1. Freisetzung aus dem gewohnten Lebensrhythmus in
seinem Wechsel von Arbeit und Freizeit

2. Verlust sozialer Rollenfunktionen, die sich aus der
Arbeit ergeben

3. Stigmatisierung und Marginalisierung durch Ausgren-
zung aus dem Arbeitsprozel3

4. Verminderung sozialer Integrationschancen, die sich
iber die Verfiigbarkeit finanzieller Mittel herstellen
(Konsum)

5. Umstrukturierung der Realitdtswahrnehmung und
der Realitdtsbindung durch die Erfahrung indivi-
dueller Abhingigkeit, Handlungsohnmacht und so-
zialer Ausgrenzung

6. Verunsicherung der Lebensperspektive und sozialen
Identitat

7. Gewihrleistung eines materiellen Lebensunterhalts*

ist daher weitgehend auf erwachsene Personen zugeschnit-
ten, die bereits ldngere Zeit im Erwerbsleben stehen und
die sich zu einem erheblichen Teil durch die Erwerbs-
tiatigkeit definieren bzw. definiert werden. Das charakte-
ristische Merkmal der Arbeitslosensituation bei Jugend-
lichen besteht demgegeniiber nicht so sehr im Verlust
gewohnter und eingeiibter Verhaltensweisen als vielmehr
darin, daB die Chance verweigert wird, in die Erwach-
senen- und Berufsrolle hineinzuwachsen, obwohl gleich-
zeitig entsprechende Erwartungsstrukturen bei den Ju-
gendlichen selbst ebenso wie bei den Bezugspersonen und -
gruppen bestehen.

Die Analyse der unter a) und b) erwédhnten langerfristi-
gen Folgen der Arbeitslosigkeit bei Jugendlichen bedarf
eines ldngeren Beobachtungszeitraumes und weiterer Be-
fragungen.'”) Im Rahmen des vorliegenden Beitrags
werden daher nur Art und AusmaBl der finanziellen und
psycho-sozialen Belastungen wéhrend der Arbeitslosig-

15) Panelbefragungen sind geplant.
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keit im Vergleich zu erwachsenen Arbeitslosen sowie
Schwerpunkte der Belastungen bei einzelnen Personen-
gruppen innerhalb der arbeitslosen Jugendlichen dar-
gestellt.

Eine entscheidende Variable bei der Untersuchung von
Art und AusmaBl psycho-sozialer Belastungen wihrend
der Arbeitslosigkeit ist die bisherige berufliche Biogra-
phie des Jugendlichen. Eine zentrale Hypothese dieser
Untersuchung lautet, dal Ausmall und Art der Belastung
stark mit der Dauer der bisherigen Berufstitigkeit und
der Stellung des Jugendlichen zum Erwerbsleben vari-
ieren. Die Freisetzung aus dem ArbeitsprozeB, das Uber-
maf} an freier Zeit und Geldmangel werden moglicher-
weise fiir Jugendliche, die bislang noch in der Schul- und
Berufsausbildung waren, weniger zum Problem als fiir
dltere, bereits erwerbstdtige Jugendliche. Folgende
Belastungsdimensionen wurden in der nachfolgenden
Untersuchung unterschieden:

(1) Verunsicherung hinsichtlich der Lebens-, Berufs- und
Zeitperspektive

(2) Belastung der Familienbeziehung, Schuldgefiihle

(3) Isolierung von auBerfamilialen Bezugsgruppen

(4) Soziale Diskriminierung

(5) Finanzielle Belastungen.

Bei diesen Dimensionen handelt es sich selbstverstindlich
nicht um isoliert nebeneinanderstehende Belastungen,
sondern jede dieser Belastungsdimensionen steht in einem
Wirkungszusammenhang mit allen iibrigen. Beispiels-
weise kann die finanzielle Lage des arbeitslosen Jugend-
lichen seine Beziehung zu Eitern und Freunden belasten
und dadurch zu sozialer Isolation oder zur ,,Flucht* aus
dem Elternhaus fithren usw. Die Analyse dieser Wir-
kungszusammenhédnge wird Gegenstand eines spiteren
eigenen Beitrags sein. An dieser Stelle sollen zunéchst die
Grundergebnisse zu den untersuchten Belastungsdimen-
sionen dargestellt werden.

Das Ausmal} finanzieller Belastungen wurde im Erhe-
bungsbogen mit einer offenen Frage (,,Was haben Sie
wiahrend der Arbeitslosigkeit als besonders unangenehm
empfunden?*) und einer geschlossenen Frage (,,Haben
Sie sich wihrend der Arbeitslosigkeit in ihren person-
lichen Ausgaben einschrinken miissen? — ja, stark; — ja,
ein biBchen; — nein, kaum;*) erfaBft. Die {ibrigen, psycho-
sozialen Belastungen sollten im Erhebungsbogen anhand
der folgenden 10 Statements gemessen werden. Bei jeder
der nachfolgenden Aussagen sollte der Befragte eine der
beiden Alternativen ankreuzen: ,trifft fir mich eher zu“
Htrifft fir mich eher nicht zu“

Dimension: Lebens-, Berufs- und Zeitperspektive

,Es hat mich sehr beunruhigt, daB3 ich nicht wullte, ob
ich wieder eine neue Stelle bekommen wiirde.” ,,Ich kam
mir manchmal richtig tiberfliissig vor.* ,,Das viele
Zuhausesein ging mir einfach auf die Nerven.* ,,Endlich
hatte ich einmal mehr Zeit fiir Sachen, die mir Spal}
machen.

,Es war einmal ganz angenehm, nicht jeden Tag den-
selben Trott mitmachen zu miissen.

Dimension: Belastung der Familienbeziehung, Schuld-
gefiihle

,»Meine Eltern haben mir Vorwiirfe gemacht, weil ich
arbeitslos bin.* )
,»In der Familie gab es etwas héufiger als sonst Arger.*
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Dimension: Soziale Isolation

,»Mir hat der gewohnte Kontakt mit den Kollegen (Kun-
den, Mitarbeitern usw.) gefehlt.“

,Ich habe in dieser Zeit hédufiger als sonst mit meinen
Freunden etwas unternommen.

Dimension: Soziales Ansehen

,Als Arbeitsloser wurde ich von manchen Freunden und
Bekannten schief angesehen.*

Auskunft {iber das relative Gewicht finanzieller Bela-
stungen einerseits und psycho-sozialer Belastungen ande-
rerseits wurde ebenfalls von der oben erwidhnten offenen
Frage erwartet.

Der durch die Arbeitslosigkeit erzeugte psychische und
soziale Druck mufl vom Individuum in irgendeiner Weise
verarbeitet werden, sei es in Form von Schuld- und Ver-
sagensgefiihlen, also nach innen gerichteten Aggressionen,
sei es in Form von Projektion auf andere soziale Grup-
pen, meist Minorititen (sogenannte ,,Siindenbock®“-Stra-
tegie) oder sei es in Form nach auflen gerichteter, offener
Aggressivitit.

Die Einschéitzung der Jugendarbeitslosigkeit als gesell-
schaftliches Problem und ihrer Ursachen durch die Ju-
gendlichen selbst kann Hinweise auf solche Verarbei-
tungsstrategien geben (ohne sie jedoch vollstindig erfas-
sen zu konnen). In der vorliegenden Untersuchung wur-
den daher die Jugendlichen iiber die Hauptursachen der
gegenwirtigen Jugendarbeitslosigkeit sowie mdoglichen
Gegenstrategien und -initiativen der Jugendlichen selbst
befragt.

Bevor die Ergebnisse im einzelnen dargestellt werden,
mufl noch auf einige Beschrankungen hinsichtlich der
Aussagefdhigkeit des empirischen Materials hingewiesen
werden:

— Psycho-soziale Belastungen wihrend der Arbeitslosig-
keit lassen sich nur in begrenztem Umfang mit standar-
disierten Erhebungsverfahren erfassen, weshalb dem
Vergleich der Ergebnisse mit den eingangs zitierten Stu-
dien besondere Bedeutung zukommt.

— Dieser Vergleich wiederum ist eingeschrdnkt durch
die Tatsache, dal} es sich bei den jeweiligen Probanden
nicht um voll vergleichbare Untersuchungspopulationen
handelt. In der DJI-Studie sowie in dem Duisburger
street-worker-Projekt wurden auch Jugendliche erfaf3t,
die nicht beim Arbeitsamt arbeitslos gemeldet waren.

— SchlieBlich hat die Befragung des IAB fiir die Pro-
banden weitgehend retrospektiven Charakter; nur ein
gutes Viertel der Jugendlichen war zum Erhebungszeit-
punkt noch oder wieder arbeitslos. Welchen Einfluf} dies
auf die Ergebnisse hat, kann nicht genau abgeschitzt
werden. Sinfield vermutet, da3 Arbeitslose dahin tendie-
ren, die Belastungen wéhrend der Arbeitslosigkeit zu
untertreiben“’), was bedeuten wiirde, dal} fir diese Teil-

gruppe die Belastungen eher zu niedrig angegeben wéren.

3. Exkurs: Aspekte des Verlaufs der Arbeitslosigkeit

Das folgende Kapitel soll Aufschluf} iiber einige Aspekte
des Verlaufs der Arbeitslosigkeit bei Jugendlichen geben:

16) Sinfield, A., Long-term Unemployed, Paris (OECD) 1968, S. 51.
17) Schober-Gottwald, K., ,,)Der Weg in die Arbeitslosigkeit: Berufliche und
soziale Herkunft von jugendlichen Arbeitslosen®, a.a. O.

17a) Weitgehend dhnliche Ergebnisse beziiglich der sozialen Herkunft und der
Familiensituation erbrachte die Studie ,,Jugendliche Arbeitslose und Jung-
arbeiter im Saarland®, herausgegeben von der Wirtschaftsvereinigung der
CDU Saar, Saarbriicken, im Juli 1977, S. 6 ff.
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iber die familidre Situation und deren Verdnderung
sowie hinsichtlich ihrer eigenen Bemiihungen eine Arbeits-
oder Ausbildungsstelle zu finden. Diese Fragen stehen
durchaus in einem, zumindest losen Zusammenhang mit
Art und Ausmal} der erfahrenen Belastungen wihrend
der Arbeitslosigkeit, auch wenn nicht gekldrt werden
kann, ob sie Ursache oder Folge der erlebten Belastungen
sind bzw. ob sie auf andere Einflu3faktoren verweisen,
die auch auf die Belastungen einwirken.

3.1 Soziale Herkunft und Familiensituation

Uber die soziale Herkunft und familisre Situation der
befragten jugendlichen Arbeitslosen war bereits ausfiihr-
lich berichtet worden.'”) Zum besseren Verstindnis der
nachfolgenden Untersuchungsergebnisse sollen die wich-
tigsten Herkunftsdaten hier noch einmal kurz wiederholt
werden (vgl. auch Tabelle 1). Die jugendlichen Arbeits-
losen stammen zu einem iiberdurchschnittlichen Anteil
aus Arbeiterfamilien, hier insbesondere aus Familien, in
denen der Vater als un- und angelernter Arbeiter tétig
war. Damit einher geht die Tatsache, daB sie sehr hiufig
auch aus kinderreichen Familien kommen: mehr als ein
Drittel der Befragten hat 4 und mehr Geschwister. Des
weiteren konnte festgestellt werden, dafl nur in rund 70 %
der Fille der Vater erwerbstitig war. Bei den iibrigen 30
% war der Vater zum Befragungszeitpunkt entweder
ebenfalls arbeitslos (5 %), Rentner (13%), verstorben (8
%), oder dem Jugendlichen war iiber den Vater nichts
bekannt.

Die Miitter der befragten arbeitslosen Jugendlichen sind
— schaltet man den Einflu der Kinderzahl aus —
wesentlich hédufiger erwerbstitig als dies in der entspre-
chenden Altersgruppe Gleichaltriger der Fall ist. Diese
Tatsache ist im Zusammenhang damit zu sehen, dafl rund
ein Viertel der befrag{,ten Arbeitslosen aus ,,unvollstdndi-
gen Familien stammt.' ™)

Die iiberwiegende Mehrzahl der untersuchten jugend-
lichen Arbeitslosen wohnte bei Beginn der Arbeitslosig-
keit noch im Elternhaus (84 %), 12 % wohnten im eigenen
Haushalt bzw. zur Untermiete oder in Wohngemeinschaft
mit anderen, weitere 5 % wohnten in Heimen, bei
Verwandten oder sonstigen, nicht ndher benannten Unter-
kiinften.

Der Anteil derjenigen, die bereits bei Beginn der Arbeits-
losigkeit einen eigenen Haushalt (allein oder mit ande-
ren) hatten, ist unter den weiblichen Jugendlichen wesent-
lich hoher (17 %) als bei den ménnlichen (4 %), was u. a.
damit zusammenhéngt, da3 zu Beginn der Arbeitslosig-
keit bereits 11 % der Madchen verheiratet waren (ent-
sprechende Angaben fiir ménnliche Jugendliche liegen
nicht vor, doch kann unterstellt werden, daf} der Anteil
der Verheirateten bei ihnen noch wesentlich geringer war).
Die Wohnsituation hat sich im Verlaufe der Arbeitslosig-
keit nur bei einem geringen Anteil der Befragten geén-
dert (ohne Tabelle). 86 % hatten keine Verdnderung der
Wohnverhéltnisse zu verzeichnen, 5 % der jugendlichen
Arbeitslosen zogen wieder ins Elternhaus, 10 % sind in
der Zwischenzeit aus dem Elternhaus ausgezogen. Haufiger
als andere haben jene Jugendliche das Elternhaus
verlassen, die eine Berufsausbildung abgebrochen haben,
sowie jene, die zum Befragungszeitpunkt nicht mehr
erwerbstitig waren, da sie entweder zur Bundeswehr
eingezogen oder inzwischen verheiratet und im eigenen
Haushalt titig waren. Im Oktober 1975 befanden sich
15% der mannlichen Arbeitslosen vom September
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Tabelle 1

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre) vom September 1974 nach ausgewihlten Merkmalen der sozialen Herkunft,

Fa:mié].ismsituaﬁon und Ausbildung zu Beginn der Arbeitslosigkeit
- m -

Insgesamt Minner Frauen Z;];lllier
a) Stellung im Beruf des Vaters
- Un- und angelernter Arbeiter 35,0 31,1 38,0 261
- Facharbeiter 30,3 32,6 28,8 229
— Angestellter und Beamter in einfacher und mittlerer Titigkeit 12,7 13,2 12,7 94
- Leitender Angestellter, Meister, Beamter im gehobenen u. htheren Dienst 11,5 13,8 9,1 84
- Selbstindiger und mithelfender Familienangehériger 10,5 9.4 11,4 81
b) Geschwisterzahl
— keine 9,6 9,8 9,3 85
—ein 17,4 14,0 19,3 155
- zwel 20,8 21,6 20,5 185
— drei 16,8 18,3 16,3 149
— vier und mehr 354 36,2 34,6 315
¢) Schulbildung
- Sonderschule 12,1 14,1 10,8 109
- Hauptschule ohne Abschluf§ 20,8 23,7 18,3 188
- Hauptschule mit Abschluf8 58,5 55,7 60,6 529
- weiterfithrender Schulabschlufi 8,6 6,4 10,2 78
d) Regionale Herkunft (Wohnortgrofie)
— Dorf (unter 3000 Einwohner) 27,0 22,1 30,6 241
- Kleinstadt (3000-20000 Einwohner) 234 234 22,9 208
- Mittelstadt (20000-100000 Einwohner) 236 21,8 25,3 215
- Grof$stadt (100 000 und mehr Einwohner) 259 327 21,3 230
e) Ausbildungsstand/Erwerbstdtigkeit vor Arbeitslosigkeit
- Schulabginger 15,9 15,6 17,2 153
- in Berufsausbildung insgesamt 28,2 31,2 26,7 272
davon: Abbrecher 11,6 16,3 7,6 112
Absolventen 16,6 14,8 19,1 160
- erwerbstitig insgesamt 475 477 49,5 458
davon: ohne Berufsausbildung 22,0 19,6 253 212
mit abgebrochener Berufsausbildung 11,5 14,8 8,7 111
mit abgeschlossener Berufsausbildung 14,0 13,3 15,5 135
- sonstiges (Wehrdienst, krank, Haushalt etc.) 8,5 55 6,6 82
) Wohnsituation bei Beginn der Arbeitslosigkeit
— bei Eltern 83,8 91,2 79,0 726
- allein, eigener Haushalt, Wohngemeinschaft, Untermiete 11,6 3,7 17,0 101
- sonstiges (Verwandte, Heim, Sonstiges) 45 5,1 22 39
g) Familienstand im September 1974
- verheiratet 11,3 60
- nicht verheiratet 88,7 469
h) Familienstand zum Befragungszeitpunkt (Oktober 1975)
- verheiratet 17,9 71 25,0 163
- nicht verheiratet 82,1 92,9 75,0 747
Summe 100 100 100
Zahl der Fille (einschl. ochne Angabe) 965 398 529
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1974 bei der Bundeswehr bzw. beim Zivildienst, 7 %
der médnnlichen und 25 % der weiblichen Jugendlichen
waren verheiratet.

Uberdurchschnittlich haufig wieder zuriick ins Elternhaus
gezogen sind jene Jugendlichen, die zum Befragungszeit-
punkt noch oder wieder arbeitslos waren, Ausbildungs-
abbrecher sowie Jugendliche, die in GroBstddten wohnen.
Inwieweit die Verdnderung der Wohnverhéltnisse bei
den befragten Jugendlichen in einem ursédchlichen Zusam-
menhang mit der Arbeitslosigkeit steht, ist nicht festzu-
stellen. Es ist durchaus wahrscheinlich, dafl entsprechende
Verdanderungen auch ohne Arbeitslosigkeit vor sich ge-
gangen wiren. Moglicherweise sind wegen der Arbeits-
losigkeit sogar weniger Jugendliche aus dem Elternhaus
fortgezogen und mehr wieder ins Elternhaus gezogen, als
dies der Fall gewesen wire, wenn sie ein Ausbildungs-
oder Beschiftigungsverhiltnis gehabt hdtten. Nicht aus-
zuschlieBen ist auch, dal3 insbesondere Miadchen als Aus-
weg aus der Arbeitslosigkeit verstdrkt die ,,Flucht® in
die Ehe angetreten sind. Anhand der vorliegenden Daten
1aBt sich jedoch nicht entscheiden, inwieweit die sonst
iiblichen Ablosungsprozesse vom Elternhaus durch die
Arbeitslosigkeit hinausgezdgert oder gar verhindert wur-
den.

Die Belastungen und Auswirkungen der Arbeitslosigkeit
fir die betroffenen Jugendlichen sind vor dem Hinter-
grund der hier dargestellten Familiensituation zu sehen.
Nur wenige von ihnen sind bereits so selbstindig und
unabhéngig von der Herkunftsfamilie, dal deren Einfluf3
auf Art und Ausmal} der empfundenen Belastungen ge-
ring zu veranschlagen wire. In der Mehrzahl der Fille
ist zu vermuten, dal — bedingt durch Knappheit der
finanziellen Resourcen sowie durch die enge rdumliche
Verbindung und die damit gegebenen Reibungspunkte —
von der Herkunftsfamilie ein nicht unerheblicher Druck
auf die betroffenen Jugendlichen ausgeht, der allerdings
mit der Verfiigbarkeit finanzieller Mittel und dem So-
zialstatus des Elternhauses und seinem Anspruchsniveau
variieren diirfte.

3.2 Eigene Bemiithungen um Arbeits- oder
Ausbildungsstelle

Fast alle Jugendlichen geben an, daf} entweder sie selbst
oder ihre Eltern auch unabhidngig vom Arbeitsamt auf
eigene Faust nach einer neuen Stelle gesucht haben (94 %).
Dieser Anteil ist hoher als bei erwachsenen Arbeitslosen,
von denen 80 % angaben, selbst nach einer Stelle gesucht
zu haben. Dieser Unterschied hidngt weitgehend damit
zusammen, dafl erwachsene Arbeitslose, die anschlieBend
aus dem Erwerbsleben ausscheiden (angehende Rentner,
Hausfrauen), in geringerem Umfang Bemiihungen zur
Arbeitsaufnahme anstellen.

6 % der beruflich wiedereingegliederten Jugendlichen
sind, um eine neue Stelle zu bekommen, an einen anderen
Ort umgezogen. Dieser Anteil ist besonders hoch bei
Jugendlichen, die zu Beginn der Arbeitslosigkeit in einem
Dorf (unter 3000 Einwohner) gewohnt haben (8 %). Der
Umfang der regionalen Mobilitdt unter jugendlichen
Arbeitslosen entspricht damit in etwa dem bei erwachse-
nen Arbeitslosen.

Ein Stellenangebot abgelehnt haben nach eigenen An-
gaben rund ein Viertel (26,4 %) der Jugendlichen (Ta-
belle 2). Dabei zeigt sich ein eindeutiger Zusammenhang
mit dem Ausbildungsniveau:

Jugendliche mit Hauptschulabschlul und weiterfiihren-
dem Schulabschlufl haben wesentlich haufiger auch einmal
eine Stelle abgelehnt, als Jugendliche ohne Hauptschul-
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Tabelle 2

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre)

vom September 1974, gegliedert nach gelegentlicher Arbeit
wihrend der Arbeitslosigkeit und Ablehnung angebotener
Arbeits- bzw. Ausbildungsstellen sowie ausgewihlten
Merkmalen - in % - (Mehrfachnennungen)

gelegent- | Ablehnung | Zahl der
liche angebotener Fille
Arbeit *) Stelle **) (n = 100)
a) Insgesamt 20,3 26,4 965
Manner 26,8 19,4 398
Frauen 15,1 31,7 529
b) Schulbildung |
Sonderschule 19,8 18,2 109
Hauptschule ohne Abschluf 21,8 25,3 188
Hauptschule mit Abschluf | 18,8 26,1 529
weiterfiihrender Schulabschluf | 23,5 373 78
c) Verbleib im Oktober 1975
erwerbstitig 19,0 28,8 434
in Ausbildung/Schule 23,9 30,8 115
arbeitslos 20,8 22,1 263
aus sonstigen Griinden
nicht erwerbstitig
(Haushalt, Krankheit,
Wehrdienst, sonstiges) 20,3 23,1 149
Zum Vergleich:
Erwachsene deutsche Arbeitslose 9,0 25,6 6063

*) Antwort auf die Frage: ,Haben Sie wihrend der Arbeitslosigkeit ab und zu
irgendwelche Arbeiten iibernommen, um in Ubung zu bleiben oder um noch
etwas dazuzuverdienen *”

**) Antwort auf die Frage: ,Wurde Thnen auch einmal eine Arbeits- bzw. Aus-
bildungsstelle angeboten, die Sie von sich aus abgelehnt haben?”

abschlufl, weibliche Jugendliche wiederum héiufiger als
ménnliche. Diese Befunde lassen jedoch nicht auf angeb-
liche ,,Arbeitsunwilligkeit bestimmter Gruppen schlie-
Ben, denn eine Aufgliederung nach dem Verbleib im
Oktober 1975 zeigt, dall jene, die beruflich wieder ein-
gegliedert sind (entweder erwerbstitig oder in Berufs-
ausbildung) wesentlich hdufiger ein Stellenangebot nicht
angenommen haben, als jene, die zum Befragungszeit-
punkt noch oder wieder arbeitslos waren bzw. jene, die
aus sonstigen Griinden nicht mehr erwerbstétig waren.
Die Befunde verweisen echer darauf, daB3 arbeitslose
Jugendliche mit besserer Vorbildung héufiger Stellen-
angebote erhalten und aus diesem Grunde groflere Wahl-
moglichkeiten und bessere berufliche Wiedereingliede-
rungschancen haben. Sie konnen sich es leisten, nicht jede
angebotene Stelle anzunehmen.

Die Frage, ob die Betreffenden wéhrend der Arbeitslosig-
keit ab und zu einmal gearbeitet haben, um in Ubung zu
bleiben bzw. sich etwas dazuzuverdienen, wenn sich eine
entsprechende Gelegenheit bot, sollte als weiterer Indi-
kator fiir Aktivitdt und Eigeninitiative dienen, da aus
anderen Untersuchungen hervorgeht, daf solche zwischen-
zeitlichen Aktivititen der beruflichen Eingliederung
durchaus forderlich sind und zudem vermeiden, daf} der
einzelne vollig in Isolation und Resignation abgleitet.
Rund ein Fiinftel der befragten arbeitslosen Jugend-
lichen hat die Frage bejaht, wesentlich mehr als bei
Erwachsenen. Eine Aufgliederung nach weiteren Merk-
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malen weist jedoch keine eindeutig erkennbaren Tenden-
zen hinsichtlich des Aktivitdtsgrades bestimmter Per-
sonengruppen auf (Tabelle 2).

4. Finanzielle Lage der arbeitslosen Jugendlichen
und ihre Belastungen

4.1 Finanzielle Situation wihrend der Arbeitslosigkeit

Arbeitslosigkeit ist im System der sozialen Sicherung in
der Bundesrepublik Deutschland heutzutage wesentlich
besser ,,abgefedert” als zu fritheren Zeiten, so daBl echte
materielle Not, Hunger u. dgl. nicht mehr zu den kenn-
zeichnenden Merkmalen der Arbeitslosensituation geho-
ren. Das schlieft finanzielle Verschlechterungen und Be-
lastungen wéhrend der Arbeitslosigkeit nicht aus, denn
diese bemessen sich ja nicht nur an dem materiellen Exi-
stenzminimum sondern an dem erreichten Lebensstan-
dard, den Konsum- und Freizeitgewohnheiten der eige-
nen Familie bzw. der sozialen Bezugsgruppen.'®) Die
finanzielle Lage der arbeitslosen Jugendlichen ist —
gemessen an ihrem Anspruch auf Leistungen aus der

Arbeitslosenversicherung — weniger giinstig als bei Er-
wachsenen:
— Die Berufsanfianger unter ihnen — im September

1977 waren dies immerhin 30 % — haben keinerlei An-
spriiche. Bei entsprechender Bediirftigkeit der Familie
konnen sie Sozialhilfe erhalten.

— Jugendliche, die vor der Arbeitslosigkeit in einem
betrieblichen Ausbildungsverhiltnis gestanden haben —

18) Zur finanziellen Lage der Arbeitslosen in der Bundesrepublik liegen eine
Reihe neuerer, z. T. widerspriichlicher Informationen vor; vgl. dazu u. a. die
Ergebnisse der IAB-Untersuchung fiir erwachsene Arbeitslose: Brinkmann,
Ch., Finanzielle und psycho-soziale Belastungen wihrend der
Arbeitslosigkeit, a. a. O. und die Dokumentation des rheinlandpfdlzischen
Sozialministeriums, ,,Begleiter der Arbeitslosigkeit: Abstieg und Armut®,
Mainz 1978.

18a) diese Regelung gilt nach dem 4. Gesetz zur Anderung des Arbeits-
forderungsgesetzes, vom 12. 12. 1977.

Tabelle 3
Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre) vom S

im September 1977 waren dies ca. 10% — haben zwar
Anspruch auf Versicherungsleistungen, diese richten sich
jedoch nicht nach der vollen Hohe ihres nach Ausbil-
dungsabschluBl zu erwartenden Einkommens, sondern als
Bemessungsgrundlage werden nur 75 % des zu erwarten-
den Einkommens genommen, wovon 68 % als Arbeits-
losengeld ausgezahlt werden.'™)

— Das Arbeitsentgelt der Jugendlichen, die ohne Berufs-
ausbildung in einem Arbeitsverhéltnis gestanden haben
— im September 1977 rund 40 % —, liegt zwar z. T.
betréichtlich tiber den Ausbildungsvergiitungen, doch ist es
nicht vergleichbar mit Erwachseneneinkommen. 68 % die-
ses Arbeitsentgelts diirften somit zur alleinigen Sicherung
des Lebensunterhalts nicht ausreichen. Hinzu kommt, daf3
die Anspruchsdauer abhingig ist von der Dauer der Bei-
tragszahlungen, so daB erst kurzfristig Berufstétige ihren
Anspruch bald ausgeschdpft haben und danach nur im
Falle der Bediirftigkeit Arbeitslosenhilfe erhalten kon-
nen, die maximal 58 % des zuletzt erhaltenen Nettoein-
kommens betrdgt. Die Bediirftigkeit richtet sich wieder-
um nach dem anrechenbaren Familieneinkommen.

— Lediglich die relativ kleine Gruppe der bereits langer-
fristig und gut verdienenden erwerbstitigen Jugendlichen
mit abgeschlossener Berufsausbildung — rund 20 % der
Arbeitslosen unter 20 Jahren — ist hinsichtlich ihrer
finanziellen Absicherung wéahrend der Arbeitslosigkeit
den Erwachsenen vergleichbar.

Jugendliche Arbeitslose sind also iiberwiegend darauf
angewiesen, daf} Eltern oder Verwandte auch weiterhin
zu ihrem Lebensunterhalt beitragen.

Von den in der vorliegenden Untersuchung befragten
Jugendlichen hatten 61 % Arbeitslosengeld oder -hilfe
erhalten, iiber Hohe und Anspruchsdauer ist nichts be-
kannt. Der Anteil liegt bei den bislang Erwerbstitigen,
insbesondere jenen mit abgeschlossener Berufsausbildung
naturgemdf hoher (86 %), wihrend von den Schulab-

tember 1974, gegliedert nach Lebensunterhalt wihrend

der Arbeitslosigkeit, Geschlecht und Ausbildungsstand/ Erwerbstitigkeit vor der Arbeitslosigkeit

- in % - (Mehrfachnennungen)

. . L. Summe
Lebensunterhalt wihrend Arbeitslosigkeit Zahl der der
Fille Nen-
.+ Eltern/ Ehe- Sozial- .
=100
Alg/Alhi Verwandte  partner hilfe Sonstiges | (1 ) n?r? %;m

a) Insgesamt 61,3 64,0 9,1 4,2 58 965 1444

Miinner 67,2 69,3 1,5 50 53 398 148,3

Frauen 58,5 60,0 14,4 3,7 6,6 529 1432
b) Ausbildungsstand/Erwerbstdtigkeit

vor Arbeitslosigkeit

Schulabginger 8,9 100,0 4,0 7.9 59 153 126,7

Ausbildungsabbrecher 52,1 77,1 4,2 5,2 6,3 112 144,9

Ausbildungsabsolvent 75,5 64,6 6,8 - 4,1 160 151,0

Erwerbstitige ohne Berufsausbildung 65,9 58,7 10,6 3,9 5,0 212 144,1

Erwerbstitige mit abgebrochener

Berufsausbildung 67,0 52,6 14,4 5,2 7.2 111 1464

Erwerbstitige mit abgeschlossener

Berufsausbildung 86,2 39,8 13,8 3.3 8,1 135 151,2

Zum Vergleich:

Erwachsene deutsche Arbeitslose 93,0 16,0 7,0 2,5 6063 118,5
* Arbeitslosengeld/ Arbeitslosenhilfe
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Tabelle 4 .

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre) vom September 1974, gegliedert nach den stirksten Belastungen wihrend

der Arbeitslosigkeit *) und Geschlecht
- in % - (Mehrfachnennungen)

Zum
Stirkste Belastungen wihrend der Arbeitslosigkeit Insgesamt Minner Frauen Vergleich:
Erwachsene
~ Finanzielle Belastungen, insgesamt 61,8 57,8 65,3 44,6
davon: ausschlieflich finanzielle Belastungen 30,0 31,9
davon: finanzielle und andere Belastungen 31,8 12,7
- Langeweile, Nichtstun 45,2 53,1 39,5 19,5%%)
- Probleme bei der Arbeitssuche und mit dem Arbeitsamt 11,3 11,3 11,7 17,2*%)
- Persénliche Miflerfolgserlebnisse 5,2 43 6,0 5,3%%)
- Zukunftsungewiheit, verschwendete Ausbildung 47 43 5,1 5%%)
- Abhingigkeit vom Elternhaus 3,7 35 39 -
— Niedriges soziales Ansehen 3,2 5,1 1,8 2,8%%)
- Sonstiges 1,1 1,2 1,2 5%%)
Summe der Nennungen in % 136,2 140,6 134,5 100
Zahl der Fille (n = 100) ***) 617 256 334 3919

*) Antwort auf die offene Frage: \Was haben Sie wihrend der Arbeitslosigkeit als besonders unangenehm empfunden ?”

**) nicht voll vergleichbar mit Jugendlichen, da keine Mehrfachnennungen
***) ohne 348 Fille (= 36,1%), die zu dieser Frage keine Angaben machten

gingern nur wenige (9 %) Leistungen vom Arbeitsamt
erhielten.'”) (Tabelle 3).

64 % der arbeitslosen Jugendlichen wurden (zusétzlich
oder ausschlieBlich) von Eltern und Verwandten unter-
stiitzt, weitere 9 % vom Ehepartner, und rund 4 % erhielten
Leistungen von der Sozialhilfe. Es darf allerdings
vermutet werden, daBl Jugendliche iiber die finanziellen
Quellen der Eltern nicht in jedem Falle voll informiert
sind, so dafl moglicherweise ein hoherer Prozentsatz unter
ihnen zu den Sozialhilfeempfingern gezdhlt werden muB.
6 % haben sonstige Geldquellen angegeben, wobei es sich
meist um Ersparnisse oder Gelegenheitsarbeiten handelte.

4.2 Belastungen

Bedenkt man die soziale Lage der Elternhduser, aus de-
nen die Mehrzahl der arbeitslosen Jugendlichen stammen
und von denen sicher viele auf den Mitverdienst der Kin-
der angewiesen sind, so wird deutlich, daB fiir einen be-
trachtlichen Teil der arbeitslosen Jugendlichen aus dem
Verdienstausfall erhebliche Belastungen resultieren kon-
nen.

Die Ergebnisse der Befragung weisen ein hohes Ausmaf
an finanziellen Belastungen bei den betroffenen Jugend-
lichen aus, das teilweise sogar iiber dem der Erwachsenen
liegt. 62 % der arbeitslosen Jugendlichen gegeniiber 45 %
der Erwachsenen geben die Geldprobleme als besonders
unangenehm an. Weibliche Jugendliche scheinen dies noch
hiufiger als ménnliche empfunden zu haben, (vgl. Tab.
4). Stark in ihren Ausgaben einschrinken muften sich
vor allem Kinder aus Arbeiterfamilien und solche mit
vielen Geschwistern sowie jene mit geringer Schulbildung
und Jugendliche, die zum Befragungszeitpunkt noch
arbeitslos waren. Soziale Herkunft und Dauer der

19) Da die Befragung noch vor Inkrafttreten des Haushaltsstrukturgesetzes
durchgefiihrt wurde, konnten auch Berufsanfinger noch Arbeitslosenhilfe
bekommen. Seit 1. 1. 1976 ist dies nicht mehr moglich.
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Arbeitslosigkeit scheinen — wie nicht anders zu erwarten
— das Ausmall finanzieller Belastungen wéhrend der
Arbeitslosigkeit wesentlich mit zu bestimmen (Tabellen
5u. 6).

Nur wenige Jugendliche geben an, dal sie sich gar nicht
einschrinken muflten (vgl. Tab. 6), die Hauptunterschiede

Tabelle 5

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre)

vom September 1974, gegliedert nach nziellen
Belastungen und Langeweile wihrend der Arbeitslosigkeit,
Dauer der Arbeitslosigkeit und Verbleib im Oktober 1975
- in % - (Mehrfachnennungen)

Finan- Lange- Zahl
zielle weile, der
Be- Nichts- Fille
lastungen tun (n=100)
Insgesamt 61,8 45,2 965
Dauer der Arbeitslosigkeit
(abgeschlossen)
bis unter 3 Monate 57,8 452 264
3 bis unter 6 Monate 62,4 48,1 210
6 bis unter 12 Monate 60,0 48,8 225
12 Monate und linger 66,0 38,5 255
Verbleib im Oktober 1975
erwerbstatig 64,3 46,3 434
in Ausbildung/Schule 50,0 48,5 115
noch arbeitslos 68,6 39,5 135
wieder arbeitslos 59,8 50,5 128
aus sonstigen Griinden
nicht erwerbstitig 57,6 38,8 149
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Tabelle 6

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre)

vom September 1974, gegliedert nach der Einschrinkun,
personlicher Ausgaben wihrend der Arbeitslosigkeit umgl

ausgewihlten Merkmalen
—-in% -
Einschrinkung
personlicher Zahl
Ausgaben der
Fille
ein . |(n=100)
stark bifchen D€
Insgesamt 62,8 274 9,8 965
a) Schulbildung
Sonderschule 75,9 133 10,8 109
Hauptschule
ohne Abschluf 70,0 26,0 4,0 188
Hauptschule
mit Abschlufl 60,6 289 106 529
weiterfiihrender
Schulabschluf} 478 358 164 78
b) Stellung
im Beruf des Vaters
Un- und angelernter
Arbeiter 67,1 257 72| 261
Facharbeiter 61,6 26,5 11,8 229
An,gestcl]ter, Beamter,
Meister 56,5 323 11,2 178
Selbstindiger,
Mithelfender 52,8 292 18,1 81

¢) Geschwisterzahl
keine bzw. ein Geschwister 538 344 11,8 240
zwei und drei Geschwister 62,0 27,1 10,9 334
vier und mehr Geschwister 70,2 22,1 7.7 315

d) Dauer der Arbeitslosigkeit

(abgeschlossen)
bis unter 3 Monate 52,0 31,7 16,3 264
3 bis unter 6 Monate 594 314 9,1 210
6 bis unter 12 Monate 68,4 230 8,7 225
12 Monate und linger 713 24,1 4,6 255
e) Verbleib Oktober 1975
erwerbstitig 59,2 29,9 10,9 434
in Ausbildung/Schule 544" 300 15,6 115
arbeitslos 74,0 19,6 64 263
aus sonstigen Griinden
nicht erwerbstitig 63,8 36,2 9,5 149

in der Beurteilung der finanziellen Belastungen bestehen
daher zwischen den Kategorien ,,ja, stark® und ,,ja, ein
biBchen®.

Die finanzielle Lage der arbeitslosen Jugendlichen und
die daraus resultierenden Belastungen weisen iiber die
reinen Geldprobleme hinaus auf die daraus entstehenden
psycho-sozialen Probleme.

20) Kluth, H., Der arbeitslose Jugendliche und seine Familie, in: H. Schlesky
(Hrsg.), Arbeitslosigkeit und Berufsnot der Jugend, Bd. 2, a. a. O.

21) Opaschowski, H., Zur Lebenssituation arbeitsloser Jugendlicher, a. a. O.

22) Biirger, A. u. G. Seidenspinner, Jugend unter dem Druck der Arbeits-
losigkeit, a. a. O.
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Belastungen der Familienbeziehungen durch die verldn-
gerte Abhédngigkeit vom Elternhaus und die verstirkte
soziale Kontrolle der Eltern einerseits, eingeschrédnkte
Konsum- und Freizeitmdoglichkeiten, die haufig erst eine
Integration in die wichtige Gleichaltrigen-Bezugsgruppe
ermdglichen, andererseits sind zusétzliche Folgen der fi-
nanziellen Belastung.

5. Psydio-soziale Belastungen

5.1 Ausmaf} der psycho-sozialen Belastungen bei jugendlichen
und erwachsenen Arbeitslosen

Tabelle 7 gibt einen Uberblick iiber die Ergebnisse der
Fragen zu den psycho-sozialen Belastungen wihrend der
Arbeitslosigkeit. Fiir jedes Statement wurde — unab-
hingig von den Dimensionen — der Anteil der zustim-
menden Antworten, geordnet nach der Hiufigkeit an-
gegeben.

Bei der Interpretation der Daten ist zu beriicksichtigen,
daB rund ein Fiinftel der Befragten zu diesen Fragen
keine Angabe machte. Die Nichtantworter (es handelt
sich zum groBten Teil um Personen, die den gesamten
2. Teil des Fragebogens kaum oder unvollstindig aus-
gefiillt haben) sind besonders stark vertreten unter den
Jugendlichen mit geringem Bildungsniveau und niedriger
sozialer Herkunft.

Die Aussagefdhigkeit der Ergebnisse ist dadurch insoweit
eingeschréinkt, als die fiir Jugendliche aus benachteiligten
Sozialschichten ermittelten Belastungen insgesamt fiir
eine groBere Zahl jugendlicher Arbeitsloser gilt, als im
folgenden ausgewiesen. Das bedeutet, dal die Belastun-
gen insgesamt hoher wiren, weil — wie noch zu zeigen
sein wird — Jugendliche aus benachteiligten Bevolke-
rungsschichten mit geringem formalen Bildungsniveau
wesentlich stirker durch die Arbeitslosigkeit belastet sind
als die iibrigen Gruppen. Die iiberwiegende Mehrheit
der befragten Jugendlichen war dariiber beunruhigt, daB
sie nicht wuliten, ob sie wieder eine neue Stelle bekom-
men wiirden (80 %). Diese ZukunftsungewiBheit in be-
zug auf die Berufsperspektive scheint sowohl bei Ju-
gendlichen als auch bei Erwachsenen (71 %) die stérkste
Belastung gewesen zu sein. An zweiter Stelle der Be-
lastungen stehen Stérungen der Zeitperspektive, die in
einem Gefiihl der Unzufriedenheit und der Nutzlosig-
keit ihren Ausdruck finden: 70% der Jugendlichen und
55 % der Erwachsenen gaben an, daBl ihnen ,,das viele
Zuhausesein einfach auf die Nerven ging; 60 % der Ju-
gendlichen und 55 % der Erwachsenen kamen sich
,,manchmal richtig tiberfliissig” vor.

Die Familienbeziehungen werden durch die Arbeitslosig-
keit vor allem bei Jugendlichen stark belastet: 50% der
Jugendlichen aber nur 32 % der Erwachsenen stimmten
der Aussage zu ,,in der Familie gab es etwas héufiger als
sonst Arger”. Die verlingerte materielle und nicht mate-
rielle Abhédngigkeit vom Elternhaus fiihrt offenbar in
erheblichem Umfang zu hiuslichen Konflikten. Ahnliches
spiegelt sich auch in der Tatsache, dal immerhin in 38 %
der Fille Jugendliche Vorwiirfe der Eltern wegen ihrer
Arbeitslosigkeit zu horen bekamen, wodurch in nicht un-
betrachtlichem Ausmal} Schuld- und Versagensgefiihle bei
den Betroffenen produziert werden. Nach diesen Ergeb-
nissen scheint die Familie nicht, wie bei Kluth20) und
Opaschowski’') ausgefiihrt, eine Bastion gegen den
Druck der Arbeitslosigkeit darzustellen, sondern eher zu-
sdtzlichen Druck auf die Jugendlichen auszuiiben, was
auch in der DJI-Studie zum Ausdruck kam.?)
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Tabelle 7

Jugendliche (unter 20 Jahre) und erwachsene (iiber 20 Jahre)
deutsche Arbei vom September 1974, gegliedert nach
ihrer Einschitzung der psycho-sozialen Belastungen und der
positiven Aspekte der Jgeilslosigkeit

- in % - (Mehrfachnennungen)

Jugendliche/Erwachsene
Psychosoziale Belastungen und positive Arbeitslose
Aspekte der Arbeitslosigkeit! (unter (iiber
20 Jahre) 20 Jahre)
1. Es hat mich sehr beunruhigt,
daf? ich nicht wufite, ob ich wieder
eine neue Stelle bekommen wiirde. 79,7 71,3
2. Das viele Zuhausesein ging mir
einfach auf die Nerven. 704 55,0
3. Ich kam mir manchmal richtig
iiberfliissig vor. 58,9 55,3
4, In der Familie gab es etwas haufiger
als sonst Arger 49,7 31,8
5. Mir hat der gewohnte Kontakt mit
den Kollegen gefehlt. 43,5 52,6
6. Meine Eltern haben mir Vorwiirfe
gemacht, weil ich arbeitslos bin. 38,1 *)
7. Als Arbeitsloser wurde ich von
manchen Freunden und Bekannten
schief angesehen. 274 ")
8. Endlich hatte ich einmal mehr Zeit
fiir Sachen, die mir Spaf8 machen. 46,7 45,7
9. Es war einmal ganz angenehm, nicht
jeden Tag denselben Trott
mitmachen zu miissen. 47,1 *)
10. Ich habe in dieser Zeit hiufiger
als sonst mit meinen Freunden etwas
unternommen. 47,2 )
Zahl der Fille (n =100) 7582 4965

*) Wurde bei erwachsenen Arbeitslosen nicht in derselben Form erfragt.

1) Die Befragten muBten bei jedem der nachfolgenden Statements angeben, ob die
Aussage fiir sie persiinlich eher zutrifft oder eher nicht zutrifft.
Im folgenden sind nur die positiven Antworten (strifft fiir mich eher zu«)
angefiihrt,

2) Ohne 207 Fille (= 21,5%), die zu dieser Frage keine Angabe machten.

Weniger wichtig als bei Erwachsenen scheint fiir Jugend-
liche die soziale Isolation durch die Arbeitslosigkeit zu
sein. 44 % der jugendlichen gegeniiber 53 % der erwach-
senen Arbeitslosen gaben an ,,mir hat der gewohnte Kon-
takt mit den Kollegen gefehlt.

Hierbei ist zu beriicksichtigen, dafl zum einen die Art der
Formulierung fiir die bislang noch nicht erwerbstétig ge-
wesenen Jugendlichen kaum zutreffend ist, zum anderen,
daB3 bei den erwachsenen Arbeitslosen dieses Statement
vor allem auf arbeitslose, verheiratete Frauen zutraf,
deren Kontaktchancen durch die Arbeitslosigkeit offenbar
erheblich vermindert sind.
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Aber auch im Hinblick auf den Kontakt zu fritheren
Freunden scheinen die befragten Jugendlichen durch die
Arbeitslosigkeit nur in geringem Umfang beeintrachtigt
zu sein. Fast drei Viertel gaben an, noch genau so viel
Kontakt wie vor der Arbeitslosigkeit gehabt zu haben
(Tabelle 8).

Eine starke soziale Diskriminierung durch ihre Arbeits-
losigkeit haben 27 % der Jugendlichen erlebt. Diese Di-
mension psycho-sozialer Belastungen scheint allerdings bei
den Jugendlichen eine weniger zentrale Rolle zu spielen
als bei erwachsenen Arbeitslosen, von denen 45 % an-
gaben ,,es fiel mir nicht leicht, den Freunden und Bekann-
ten von der Arbeitslosigkeit zu erzéhlen®. Auch wenn man
unterstellt, daB8 die unterschiedliche Frageformulierung —
bei den Jugendlichen war das Statement wesentlich
schérfer formuliert — zu unterschiedlichen Antworten
fithrt, 148t sich sagen, dal3 das

Tabelle 8

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahren)

vom September 1974, gegliedert nach ihrem Kontakt zu
Freunden wihrend der Arbeitslosigkeit*) und ausgewihlten
Merkmalen

—in%—
Kontakt zu
Freunden wihrend
der Arbeitslosigkeit| Zahl
) der
e v | U
wie kaum
vorher  noch
Insgesamt 726 274 | 965
a) Schulbildung
Sonderschule 709 29,1 109
Hauptschule ohne Abschlufl 66,9 33,1 | 188
Hauptschule mit Abschluf} 73,7 263 | 529
weiterfithrender Schulabschlufl 76,0 240 78
b) Stellung im Beruf des Vaters .
Un- und angelernter Arbeiter 68,6 314 | 261
Facharbeiter 70,7 293 | 229
Angestellter, Beamter, Meister 743 257 178
Selbstindiger, Mithelfender 76,3 237 81
¢) Ausbildungsstand/Erwerbstdtigkeit
vor der Arbeitslosigkeit
Schulabgiinger 76,0 240 153
Absolventen und Erwerbstitige mit
abgeschlossener Berufsausbildung 78,5 21,5 295
Erwerbstitige ohne abgeschlossene
Berufsausbildung 67,5 32,5 | 435
d) Dauer der Arbeitslosigkeit
(abgeschlossen)
bis unter 3 Monate 814 186 264
3 bis unter 6 Monate 74,7 253 210
6 bis unter 12 Monate 729 271 225
12 Monate und linger 624 376 | 255
¢) Verbleib Oktober 1975
arbeitslos 62,0 380 | 263
nicht arbeitslos 76,7 233 | 698

*) Antwort auf die Frage: ,Hatten Sie, als Sie arbeitslos waren, noch Kontakt mit
Ihren bisherigen Freunden? - ja, genausoviel wie vorher; - ja, aber etwas weniger
als vorher; - nein, kaum noch Kontakt.”
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soziale Ansehen fiir Jugendliche keine so relevante Bela-
stungsdimension darstellt.

Die teilweise recht hohen Belastungen schlieen jedoch
nicht aus, daB8 mit der gewonnenen Zeit und der Befreiung
vom Alltagsstre zeitweilig auch positive Erfahrungen
verbunden sein konnen. Jeweils knapp die Hélfte der
Befragten gaben zu, daf sie ,,endlich einmal mehr Zeit*
hatten ,fiir Sachen, die mir Spall machen* und daB es
»einmal ganz angenehm war, nicht jeden Tag denselben
Trott mitmachen zu miissen”. Unterschiede zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen sind bei diesen Aussagen —
soweit sie vergleichbar gestellt wurden — nicht feststellbar.
Auch eine Intensivierung der sozialen Kontakte mit
Gleichaltrigen ist durch die viele freie Zeit moglich ge-
worden. Wiederum knapp die Hilfte der befragten
Jugendlichen hat ,,hdufiger als sonst mit meinen Freunden
etwas unternommen® (47 %). Inwieweit Jugendliche im
Verlauf der Arbeitslosigkeit Kontakte zu neuen
Freunden oder Gruppen gefunden haben, etwa Anschluf3
an Arbeitslosengruppen oder an jugendliche Banden mit
der Gefahr der Kriminalisierung konnte hier nicht unter-
sucht werden.

Ein Vergleich dieser Ergebnisse mit denen der offenen
Frage ,,Was haben Sie wihrend der Arbeitslosigkeit als
besonders unangenehm empfunden?“ (Tabelle 4), zeigt,
daB neben den im Vordergrund stehenden finanziellen
Belastungen vor allem ,,Nichtstun“ und ,,Langeweile®
genannt werden. Das soziale Ansehen als Belastungsfaktor
rangiert auch hier wieder an letzter Stelle. Am héufigsten,
auBer Langeweile und Nichtstun wurden Probleme bei
der konkreten Arbeitssuche sowie im Kontakt mit dem
Arbeitsamt und sonstigen Behdrden genannt. Die gleiche
Reihenfolge der finanziellen wund nichtfinanziellen
Belastungen ergibt sich auch bei den befragten Erwachsenen.
Rechnet man aus den Ergebnissen fiir Jugendliche die
Doppelnennungen heraus, so erreichen die einzelnen
Belastungsarten auch in etwa die gleiche GréBenordnung
wie bei Jugendlichen. Insgesamt zeigt sich, da3 das Ausmaf
der durch die Arbeitslosigkeit hervorgerufenen psycho-
sozialen Belastungen bei jugendlichen und erwachsenen
Arbeitslosen . eine vergleichbare Hohe erreichen.
Unterschiede ergeben sich vor allem aus der
andersartigen Familiensituation und Einbettung in
auBerfamiliale  Bezugsgruppen. Jugendliche leiden
wesentlich  stdrker  unter der  Belastung  der
Familienbeziehungen und der Schuldzuschreibung, wéihrend
im Vergleich mit ihnen Erwachsene in groBerem Ausmal
die soziale Isolation und Stigmatisierung durch die
Arbeitslosigkeit empfinden.

5.2 Schwerpunkte psycho-sozialer Belastungen nach
Geschlecht, sozialer und regionaler Herkunft, Qualifikation
und Dauer der Arbeitslosigkeit

Nicht alle Jugendlichen sind in gleicher Weise und glei-
cher Intensitdt durch die Arbeitslosigkeit belastet. Fiir die
vergleichende Analyse der psycho-sozialen Belastungen
nach den wichtigsten Hintergrundsmerkmalen der Ju-
gendlichen wurden Indices gebildet: Fiir die Gesamt-
belastung und die einzelnen Belastungsdimensionen wur-
den durch Zusammenfassung der zugehdrigen Statements
Durchschnittswerte errechnet und gleich 100 gesetzt. Die
Indices in Tabelle 9 geben jeweils die Abweichung vom

23) DIJI-Studie a. a. O.
23 a) Entsprechende Hinweise sind der DJI-Studie zu entnehmen.
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Durchschnitt aller Befragten auf der entsprechenden
Dimension wieder.

Geschlecht

Mainnliche arbeitslose Jugendliche erscheinen insgesamt
stirker durch die Arbeitslosigkeit belastet als die Méd-
chen. Thre Belastung resultiert allerdings vornehmlich aus
familidren Konflikten und der Schidigung des sozialen
Ansehens. Weniger Probleme als die Médchen haben sie
hingegen in bezug auf die auBerfamilialen Kontakte. Sie
nehmen diese auch vergleichsweise héufiger wahr und
gewinnen der zusétzlichen Freizeit mehr positive Seiten
ab als die weiblichen Jugendlichen. Letztere berichten in
geringerem AusmaB von hiuslichem Arger und fiihlen
sich durch die Arbeitslosigkeit auch weniger diskriminiert
als dies bei den Jungen der Fall ist. Am stédrksten leiden
sie unter der sozialen Isolation, was nicht nur darin zum
Ausdruck kommt, daf} ihnen hédufiger der Kontakt mit
den Kollegen gefehlt hat, sondern auch darin, daf} sie
offenbar in der Zeit der Arbeitslosigkeit ihre Kontakte
mit Freunden/-innen nicht intensiviert haben. Aus der
vorliegenden Untersuchung ergeben sich keine Hinweise
darauf, wie sich die Arbeitslosigkeit auf die Kontakte zum
anderen Geschlecht auswirken, denen in dieser
Altersphase eine besondere Bedeutung im Ablo-sungs-
und IdentitdtsbildungsprozeB zukommt. Der DJI-Studie
ist zu entnehmen, dall fiir Maddchen die Beziehung zu
einem ,,festen Freund“ oder auch Verlobten wihrend der
Arbeitslosigkeit besonders wichtig ist. Erstens werden
dadurch auBerfamiliale Kontaktmdglichkeiten geschaffen
bzw. erhalten, andererseits erdffnet sich damit eine
Lebensperspektive als Frau — aufBlerhalb der ohnehin
verschlossenen Berufswelt.””). Fiir ménnliche Jugendliche
wird der Kontakt zu Madchen wihrend der Arbeitslosig-
keit durch Geldmangel aber auch durch das gestorte Bild
vom Erndhrer und Beschiitzer beeintrichtigt. Durch die
starkere Einbindung der Médchen in héusliche Pflichten
gab es zwar weniger familidre Konflikte, andererseits
verhinderte aber die verstidrkte Téatigkeit im Haushalt
auch, da3 die Méddchen die viele Freizeit fiir sich selbst
und ihre eigenen Interessen nutzen konnten. Es ist nicht
auszuschlieBen, daf die angeblich geringen familidren
Konflikte nur darauf zuriickzufiihren sind, dal} dieser
Bereich bei Madchen stirker tabuisiert ist als bei Jungen
und die vorhandenen hiuslichen Konflikte nicht zugegeben
werden.™)

Die Analyse der geschlechtsspezifischen Differenzen in
Art und AusmaB der psycho-sozialen Belastungen zeigt,
daB traditionelle Geschlechterrollen weitgehend die
Arbeitslosensituation prdgen. Mainnliche Jugendliche
werden offenbar vornehmlich durch die Erwerbstitigkeit
definiert und daher sowohl von der Familie als auch von
anderen Bezugsgruppen in ihrem Arbeitslosenstatus dis-
kriminiert. Die stirkere AuBenorientierung — als Be-
standteil der ménnlichen Rolle — sichert ihnen allerdings
auch wiahrend der Arbeitslosigkeit ausreichende soziale
Kontakte. Madchen und junge Frauen hingegen ziehen
sich im Falle der Arbeitslosigkeit iiberwiegend in Haus-
halt und Familie zuriick, was ihnen zwar keine Beein-
trichtigung des sozialen Ansehens wohl aber eine erheb-
liche soziale Isolation beschert.

Soziale Herkunft
Die geringsten psycho-sozialen Belastungen wéhrend der
Arbeitslosigkeit haben — den vorliegenden Ergebnissen

zufolge — die Kinder von Selbstdndigen. Die Moglich-
keit, im elterlichen Betrieb unterzukommen, mitzuhelfen
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Tabelle 9

]u%:;ldliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre) vom September 1974, gegliedert nach einzelnen Dimensionen psycho-sozialer
Belastungen und positiven Aspekten der Arbeitslosigkeit sowie ausgewiahlten Merkmalen, ausgedriickt in Indizes <> 100

(100 = durchschnittlicher Wert fiir alle jugendlichen Arbeitslosen)

Psycho-soziale Belastungen Positive Aspekte
darunter:
: Verunsicherung der Beeintrichtigun, . Freizeit, Intensivierun,
o) Ly RS ior? S| iy
Alle jugendlichen Arbeitslosen 1008 1008 1008) 1008 1009 1009 1009
a) Geschlecht
Minner 106 100 122 91 124 105 121
Frauen 96 101 86 105 84 96 85
b) Schulbildung
Sonderschule 115 108 124 97 174 108 124
Hauptschule ohne Abschlufl 106 109 105 93 107 90 91
Hauptschule mit Abschluf 97 98 98 100 89 97 95
weiterfithrender Schulabschluf 93 92 96 101 78 122 115
¢) Stellung im Beruf des Vaters
Un- und angelernter Arbeiter 102 103 99 101 103 97 99
Facharbeiter 107 106 109 103 114 100 105
Angestellter und Beamter
in einfacher Titigkeit 94 99 89 86 90 96 87
Angestellter und Beamter
in héherer Tatigkeit 102 103 105 111 76 107 83
Selbstandiger, Mithelfender 82 85 71 91 80 97 99
d) Ausbildunsstand/Erwerbstdtigkeit
vor der Arbeitslosigkeit
Schulabginger 94 95 108 61 61 92 106
Abbrecher 111 106 135 91 104 86 102
Absolventen 92 97 72 126 61 101 103
Erwerbstitige ohne Berufsausbildung 107 106 103 101 135 111 115
Erwerbstitige mit abgebrochener
Berufsausbildung 101 98 112 94 105 92 74
Erwerbstitige mit abgeschlossener
Berufsausbildung 97 99 91 111 83 111 84
e) Regionale Herkunft
Dorf (unter 3000 Einwohner) 99 102 87 111 97 101 100
Kleinstadt (3 000 bis u. 20000 E.) 100 98 102 95 109 108 99
Mittelstadt (20 000 bis u. 100 000 E.) 100 101 106 93 88 98 100
Grof3stadt (100 000 Einw. u. mehr) 103 100 108 105 106 90 95
) Dauer der Arbeitslosigkeit
(abgeschlossen)
bis unter 3 Monate 9% 95 83 98 57 100 9%
3 bis unter 6 Monate 102 101 100 110 100 93 103
6 bis unter 12 Monate 106 106 106 103 110 98 105
12 Monate und linger 104 99 112 92 135 107 94
g) Verbleih im Oktober 1975
erwerbstitig 101 103 92 111 92 94 98
in Ausbildung/Schule 97 99 100 91 74 103 99
arbeitslos 107 104 116 82 135 97 101
nicht erwerbstiti
{I-Iaush.alt/Wehrcfienst) 88 81 99 108 79 121 104
1z nfassung aller Belastung nts (vgl. Tab.7 ,Nr. 1 bis 7)
2) Z ifassung der Si Nr. 1-3
3 Z fassung der 5 Nr. 4 und 6
4) Statement Nr. §
5) Statement Nr. 7
6) Z 1fassung der Stat ts Nr. 8 und 9
7) Statement Nr. 10
8) Die MaBzahl 100 entspricht dem Durchschnittswert, den alle jugendlichen Arbeitslosen auf den jeweils zusar gefalten S erreichen. Die nachfolgenden

Indizes geben die Abweichung gegeniiber diesem Durchschnittswert an (vgl. auch die Erliuterungen im Text).



und sich auch noch ein Taschengeld zu verdienen, scheint
dazu zu fiihren, daB die Situation der Arbeitslosigkeit
nur von einem vergleichsweise geringen Teil dieser Ju-
gendlichen als Belastung empfunden wird. Dies gilt fiir
alle untersuchten Belastungsarten. Allerdings resultiert
aus dieser Situation auch, daB3 die positiven Chancen der
Arbeitslosigkeit: Freizeit, Befreiung vom Alltags-
stre und vermehrte Kontakte mit Freunden nur von
wenigen Jugendlichen wahrgenommen werden. Fiir die
iibrigen Jugendlichen zeigt sich ein enger Zusammenhang
zwischen dem Sozialstatus des Elternhauses — gemessen
an der Stellung im Beruf des Vaters — und der durch die
Arbeitslosigkeit hervorgerufenen Belastung: Kinder aus
Arbeiterfamilien weisen ein hdheres MaB3 an Belastung
auf als die Kinder aus Angestelltenfamilien. Dies mag
u. a. mit der stdrkeren finanziellen Belastung in
Arbeiterfamilien zusammenhéngen (siche oben), was
sich wiederum auf die iibrigen Belastungsdimensionen
auswirkt. Innerhalb dieser Statusgruppen wichst jedoch
der Druck der Arbeitslosigkeit mit steigendem Sozialsta-
tus der Herkunftsfamilie: Kinder von Facharbeitern wei-
sen hohere Belastungen auf als jene von un- und ange-
lernten Arbeitern, Jugendliche, deren Vater einfacher
Angestellter oder Beamter ist, geringere als jene, deren
Vater gehobener oder leitender Angestellter bzw. Be-
amter ist. Die Hohe des elterlichen Anspruchsniveaus
beziiglich der Berufstitigkeit der Kinder scheint in die-
sem Zusammenhang eine wichtige Rolle zu spielen: Of-
fenbar wichst mit diesem auch der Druck der Eltern auf
die arbeitslosen Jugendlichen bzw. die Jugendlichen ha-
ben das soziale Anspruchsniveau bereits soweit inter-
nalisiert, da3 die Arbeitslosigkeit fiir sie subjektiv ge-
sehen grofere Probleme mit sich bringt als fiir die An-
gehorigen der unteren Herkunftsschicht. Dafl der Druck
des Elternhauses bei den Jugendlichen aus den hoheren
Sozialschichten einen entscheidenden EinfluB auf das
Ausmal} der subjektiv empfundenen Belastungen hat,
zeigen u. a. die deutlich hdheren Werte auf der
Dimension »Belastung der Familienbeziehung,
Schuldgefiihle«.

Weiterhin mag hierbei eine Rolle spielen, dal Jugend-
liche der hoheren Sozialschichten Arbeitslosigkeit stirker
als Einzelschicksal erleben, wihrend unter Arbeiter-
jugendlichen dies héufiger eine kollektive Erfahrung ist.
Das soziale Ansehen ist vor allem fiir die Kinder von
Facharbeitern stark beeintrichtigt, wiahrend mit anstei-
gendem Sozialstatus das Ansehen eine zunehmend ge-
ringere Rolle bei den Belastungen spielt. Hier mag das
hohere soziale SelbstbewuBtsein der Herkunftsfamilie
entlastend wirken.

Die Kontaktdimension im Hinblick auf frithere Kolle-
gen weist keinen erkennbaren Zusammenhang mit der
sozialen Herkunft der arbeitslosen Jugendlichen auf,
weder in der negativen noch in der positiven Auspri-
gung. Der Kontakt zu fritheren Freunden ist jedoch bei
Jugendlichen aus Arbeiterelternhdusern, jenen ohne Schul-
abschluB} sowie den lingerfristig Arbeitslosen starker be-
eintréchtigt als bei den iibrigen Gruppen (Tabelle 8).

Regionale Herkunft

In der DJI-Studie wird berichtet, dal Arbeitslosigkeit in
der Kleinstadt und auf dem Lande fiir die Jugendlichen
schlimmer ist als in der Grof3stadt, weil die Aussicht auf
neue Stellen hoffnungsloser, die soziale Diskriminierung

24) Burger, A., G. Seidenspinner, Jugend unter dem Druck der Arbeitslosigkeit,
a.a. 0.

25) Opaschowski, H., Zur Lebenssituation arbeitsloser Jugendlicher, a. a. O.
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groBer und die Kontaktchancen geringer sind.**). Opa-
schowski stellt dagegen in der GroBstadt Duisburg-Harn-
born fest, dal bei einer intakten Sozialstruktur die Aus-
wirkungen der Arbeitslosigkeit auf die Betroffenen ge-
mildert werden.zs)

Diese Befunde zeigen, daBl das Merkmal regionale Her-
kunft in seinem Einflu auf die psycho-sozialen Bela-
stungen der Arbeitslosen vielschichtig und nicht eindeu-
tig interpretierbar ist. Dies gilt um so mehr, wenn — wie
in der vorliegenden Untersuchung — die regionale Her-
kunft lediglich als Wohnortgrée operationalisiert wer-
den kann. Die Ergebnisse deuten an, daB die psycho-
sozialen Belastungen wéhrend der Arbeitslosigkeit mit
der Wohnortgrofle ansteigen, also in der GrofBstadt stér-
ker sind als auf dem Lande. Dies gilt insbesondere fiir die
Belastungen der Familienbeziehungen. Die {ibrigen Be-
lastungsdimensionen weisen keinen so eindeutigen Zu-
sammenhang mit der WohnortgroBe auf. Unter sozialer
Isolation (,,Kontakt gefehlt) haben in stirkerem Malle
sowohl Jugendliche vom Dorf als auch jene aus Grof3-
stiadten gelitten.

Qualifikation und bisherige Berufstdtigkeit

Eine der wesentlichen Hypothesen der Untersuchung lau-
tete, dal Art und Ausmal psycho-sozialer Belastungen
wihrend der Arbeitslosigkeit bei Jugendlichen stark mit
der Dauer der bisherigen Erwerbstétigkeit variieren, daB3
die Belastungen um so groBer werden, je mehr der
Jugendliche bereits durch Beruf und Erwerbsleben in sei-
nem Selbstverstdndnis und in seinen Verhaltensweisen
geprégt ist. Mit gewissen Einschrankungen 1aft sich diese
These anhand der Untersuchungsergebnisse bestitigen:
Schulabgénger weisen ein geringeres Belastungsniveau auf
als Berufstdtige. Doch wird der Zusammenhang modi-
fiziert durch das Merkmal Qualifikationsniveau. Es gilt
ndmlich auch, daB3 die Belastung um so héher wird, je
geringer das Vorbildungsniveau ist: Jugendliche ohne all-
gemeinbildenden Schulabschlul weisen in allen Dimen-
sionen stirkere Belastungen auf als Hauptschulabsolven-
ten und Personen mit weiterfilhrendem Schulabschluf3;
Absolventen einer Berufsausbildung zeigen von allen
Gruppen die geringsten Belastungen; Jugendliche, die mit
Beginn der Arbeitslosigkeit ihre Berufsausbildung ab-
gebrochen haben, weisen (auller ehemaligen Sonder-
schiilern) die hdochsten psycho-sozialen Belastungen auf
usw. Das bedeutet, daB nicht allein die bisherige Berufs-
tatigkeit ausschlaggebend fiir die Hohe der Belastungen
ist, sondern in erster Linie das Qualifikationsniveau. Da
dies wiederum einen engen Zusammenhang mit der sozia-
len Herkunft der Jugendlichen aufweist, kann angenom-
men werden, dafl die soziale Herkunft der Jugendlichen
die wichtigste EinfluBvariable auf Art und Ausmal} der
erlebten Belastungen wihrend der Arbeitslosigkeit dar-
stellt.

Fiir Ausbildungsabsolventen und Erwerbstdtige mit ab-
geschlossener Berufsausbildung sind die Belastungen auf
allen untersuchten Dimensionen geringer als fiir die {ibri-
gen Gruppen. Arbeitslosigkeit scheint fiir diese Jugend-
lichen weder in tiberdurchschnittlichem Ausmafl mit fami-
lidren Problemen noch mit sozialer Diskriminierung ver-
bunden zu sein. Die Verunsicherung der Berufs- und Zeit-
perspektive spielt zwar eine groBere Rolle als die iibrigen
Belastungen, bleibt aber weit geringer als bei anderen
Personengruppen.

Die Gruppe der Schulabgénger leidet iberdurchschnitt-
lich hiufig unter hauslichen Konflikten durch die Arbeits-
losigkeit. Bedenkt man, daf es sich hier zumeist um Jiin-



gere handelt, die stdrker als die iibrigen Jugendlichen
noch vom Elternhaus abhingig sind, so wird diese Reak-
tion verstdndlich. Zusétzliche Freizeit und Befreiung vom
AlltagsstreB werden nur von wenigen dieser Jugend-
lichen als positiv empfunden, denn fiir sie hat sich ja nur
wenig gegeniiber der Schulzeit gedndert. Eine besondere
Problemgruppe — auch hinsichtlich der psycho-sozialen
Belastungen — sind die Ausbildungsab-brecher.*®) Fiir sie
ist die Arbeitslosigkeit Folge des Ausbildungsabbruchs und
damit in ihren Auswirkungen auf die Berufs- und
Lebensperspektive  fataler als fiir die {brigen
Jugendlichen, die entweder iiber eine abgeschlossene oder
von vornherein {iber gar keine Berufsausbildung
verfiigen. Vorwiirfe der Eltern und hiusliche Konflikte
sind fiir die Abbrecher die stirkste Belastung. Unter
sozialer Isolation leiden vor allem Jugendliche mit
abgeschlossener Berufsausbildung. Dies héngt u. a. damit
zusammen, dafl 60 % dieser Gruppe Médchen sind, die in
besonderem Mafle von sozialen Kontakten abgeschnit-
ten sind (sieche oben).

Positive Aspekte der Freizeit und Befreiung vom ,,tég-
lichen Trott“ nannten erwartungsgemil die bislang
Erwerbstitigen hdufiger als die nicht oder nur kurzfristig
Erwerbstitigen (Schulabginger, Abbrecher).

Dauer der Arbeitslosigkeit und Verbleib

DaB fiir das AusmaBl der empfundenen Belastungen die
Zeitdimension eine wichtige Rolle spielt, ist aus vielen
anderen Studien bekannt und wird auch durch die vor-
liegenden Untersuchungsergebnisse bestétigt. Die Bela-
stung steigt mit zunehmender Dauer der Arbeitslosigkeit,
geht aber bei den Jugendlichen, die 12 Monate und lén-
ger arbeitslos waren bzw. sind, wieder zuriick. Zwar
konnte in anderen Studien festgestellt werden, daf
Arbeitslose dahin tendieren, ihre seelischen Belastungen
im Vergleich zu Personen, die nicht mehr arbeitslos sind,
zu untertreiben, doch kann die geringere Belastung der
langerfristig arbeitslosen Jugendlichen damit nicht erklért
werden, denn jene, die zur Zeit der Befragung immer
noch arbeitslos waren, haben wesentlich hédufiger Bela-
stungen angegeben als die Nicht-Arbeitslosen. Die Erkla-
rung fiir den niedrigeren Belastungswert bei den ldnger-
fristig Arbeitslosen diirfte eher darin zu suchen sein, daf
60 % davon weibliche Jugendliche sind, von denen ein
Teil zwischenzeitlich aus dem Erwerbsleben ausgeschieden
ist, bzw. dall auch ménnliche Jugendliche darunter sind,
die zur Erhebungszeit ihren Wehrdienst ableisten. Diese
Gruppe der zur Zeit nicht mehr Erwerbstitigen weist —
mit Ausnahme der Sozialkontakte — auf allen negativen
Dimensionen niedrige Werte auf, wihrend sie umgekehrt
iiberdurchschnittlich héufig positive Aspekte der Arbeits-
losigkeit betonen. Mit der Dauer der Arbeitslosigkeit
verbunden ist ein kontinuierlicher Anstieg der familidren
Belastungen sowie der Empfindung, aufgrund der Ar-
beitslosigkeit sozial diskriminiert zu sein. Die Verunsiche-
rung der Berufs- und Zeitperspektive und die fehlenden
sozialen Kontakte werden von den ldngerfristig Arbeits-
losen nur noch in geringerem Umfang als Problem an-
gesehen.

26) Dies war bereits bei der Analyse des bisherigen Berufsverlaufs offensichtlich
geworden, vgl. Schoher-Gottwald, K. Der Weg in die Arbeitslosigkeit:
Beruﬂlchg und soziale Herkunft von arbeitslosen Jugendlichen, a. a. O., S.
151 u. 15
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6. Reaktionsmuster zur Erklirung und Verarbeitung
von Arbeitslosigkeit

Fiir einen betrdchtlichen Teil der befragten jugendlichen
Arbeitslosen ist Arbeitslosigkeit keine Einzelerfahrung
sondern kollektives Schicksal. 62 % der Befragten geben
an, dafl Freunde von ihnen auch schon einmal ldngere
Zeit ohne Arbeits- und Ausbildungsstelle gewesen sind.
Auch 17 % der Viter von jugendlichen Arbeitslosen
waren frither bereits ein- oder mehrere Male arbeitslos
und 5 % waren zum Teil gleichzeitig mit ihren Kindern
arbeitslos. Ausgehend von diesen Tatsachen kann ange-
nommen werden, dal die Betroffenen die Ursachen der
Arbeitslosigkeit nicht so sehr sich selbst und ihrem eige-
nen Versagen zuschreiben, sondern geneigt sind, andere,
auflerhalb ihrer Person liegende Griinde fiir die Jugend-
arbeitslosigkeit verantwortlich zu machen. Um dies fest-
zustellen, wurde ihnen eine Liste von Griinden vorge-
geben, auf der sie die 2 ihrer Meinung nach wichtigsten
Ursachen der gegenwirtigen Jugendarbeitslosigkeit an-
kreuzen sollten:

— die Jugendlichen sind heute zu anspruchsvoll
— es gibt zuviele Ausldnder

— die Gewerkschaften tun nicht genug fiir die Jugend-
lichen

— schlechte Arbeitsmoral bei vielen Jugendlichen
— verfehlte Wirtschaftspolitik

— die Arbeitgeber wollen keine Jugendlichen
— schlechte Schulnoten bei vielen Jugendlichen
— weil} nicht.

Tabelle 10 gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten Er-
gebnisse dieser Frage. Am héufigsten, von rd. einem Drit-
tel der Befragten wurde die hohe Zahl der auslidndischen
Arbeitnehmer als Hauptgrund genannt, die verfehlte
Wirtschaftspolitik sowie die Einstellungspolitik der Ar-
beitgeber nennen jeweils rd. 28 % der Jugendlichen. Daf3
die Jugendlichen an ihrer Arbeitslosigkeit im wesentlichen
selbst schuld sind, entweder weil sie zu anspruchsvoll
sind, zu schlechte Schulnoten oder eine schlechte Arbeits-
moral mitbringen, geben 22 bzw. 17% der Jugendlichen
an. Am wenigsten Schuld an der Jugendarbeitslosigkeit
scheint nach Vorstellungen der Jugendlichen die Gewerk-
schaften zu treffen.

Wertet man die Aussagen iiber Auslédnder, Arbeitgeber
und Gewerkschaften im Sinne einer Projektion auf ,,Siin-
denbdcke”, so kommt dieser Reaktionsform das grofite
Gewicht zu, gefolgt von eher abstrakten Verursachern
(Wirtschaftspolitik). Im Urteil der Jugendlichen an letz-
ter Stelle rangieren Aussagen, die den Jugendlichen die
Schuld an ihrer Arbeitslosigkeit im wesentlichen selbst
zuschreiben.

Die Interpretationsmuster variieren relativ stark zwi-
schen den einzelnen Gruppen von jugendlichen Arbeits-
losen. Die ,,Siindenbocktheorie”, da} die vielen auslédn-
dischen Arbeitnehmer den Jugendlichen die Arbeitspléitze
wegnehmen wiirden, wird vor allem von Jugendlichen
ohne Schulabschluf3, von Jugendlichen aus Arbeitereltern-
hdusern und Jugendlichen ohne Berufsausbildung ver-
treten. Dies spiegelt zum Teil die reale Erfahrung dieser
Jugendlichen bzw. ihrer Eltern wider, denn in der Tat
konkurrieren die auslédndischen Arbeitnehmer gerade mit
den unqualifizierten deutschen Arbeitskréften. Eine
verfehlte Wirtschaftspolitik seitens der Regierung wird
hingegen vor allem von Jugendlichen mit besserer Schul-
und Berufsausbildung sowie von Kindern aus
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Tabelle 10
Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahren) vom

Ssﬁtember 1974, gegliedert nach ihren Vorstellungen iiber die

H chen der Jugendarbeitslosigkeit *) und ausgewihlten Merkmalen
-in g(: - (Mehrfachnennungen)
Vorstellungen iiber die Hauptursachen der Jugendarbeitslosigkeit _— S
umme
verfehl Arbeitgeber dlichs dlich dlich Gewerk- der der
zuviele eWErt-le w(:l :n Ju%:beg ¢ Jus%:::i zttc g Juﬁ::be: ¢ scmten weifl Fille Nennungen
Auslander schafts- keine schlechte  anspruchs-  schlechte tun nicht nicht (n=100) in%
politik  Jugendliche Schulnoten voll Arbeitsmoral  genug
Insgesamt 33,7 278 278 220 16,9 16,6 9,7 9,6 965 164,1
a) Schulbildung
Sonderschule 349 174 284 248 15,6 11,0 28 14,7 109 149,6
Hauptschule ohne Abschlufl | 41,0 213 28,2 314 11,7 11,7 11,7 8,5 188 |165,5
Hauptschule mit Abschluf8 333 28,7 28,0 18,3 17,6 18,5 93 10,0 529 |163,7
weiterfiihrender Schulabschluf} 23,1 52,6 29,5 23,1 19,2 244 17,9 38 78 |1936
b) Stellung im Beruf des Vaters
Un-und angelemter Arbeiter | 40,2 222 30,3 264 15,7 16,1 10,7 11,1 261 |1727
Facharbeiter 332 33,6 34,1 20,1 20,1 17,5 10,9 10,0 229 1795
Angestellter, Beamter, Meister 33,7 404 264 213 19,1 242 10,1 9,0 178 |184.2
Selbstindiger, Mithelfender 284 38,3 284 259 23,5 24,7 9,9 8,6 81 |187,7
¢) Ausbildungsstand/
Erwerbstdtigkeit
vor Arbeitslosigkeit
Schulabginger 242 30,1 30,1 242 11,1 11,1 72 46 153 [1426
Absolventen und Erwerbs-
titige mit abgeschlossener
Berufsausbildung 312 339 292 17,0 214 19,7 9,8 11,5 295 1737
Erwerbstitige ohne abge-
schlossene Berufsausbildung | 37,2 228 269 24,1 16,3 16,6 11,0 9.9 435 |1648
d) Dauer der Arbeitslosigkeit
(abgeschlossen)
bisunter 3 Monate 322 273 284 19,7 20,5 17,0 9.8 8,7 264 |163,6
3 bisunter 6 Monate 348 26,7 248 224 17,1 20,0 10,0 7,6 210 [1634
6 bis unter 12 Monate 329 32,0 249 236 15,6 16,4 9.3 10,7 225 | 1659
12 Monate und linger 35,7 25,1 322 23,1 14,1 13,7 94 11,8 255 165,1

*) Antwort auf die Frage: ,Wo liegen Threr Meinung nach die Hauptursachen fiir die gegenwirt;gr Jugendarbeitslosigkeit ? (Bitte geben Sie die zwei wichtigsten Griinde an.{ -
t

die Jugendlichen sind heute zu anspruchsvoll; - es gibt zu viele Auslinder; - die Gewerkscha
5 F rbeitgeber wollen keine Jugendlichen; - schlechte Schu!

Jugendlichen; - verfehlte Wirtschattspolitik; - die

Angestellten-, Beamten- und Selbstdndigenfamilien, als
eine der Hauptursachen von Jugendarbeitslosigkeit ge-
sehen. Dal} die Jugendlichen im wesentlichen selbst an
ihrer Arbeitslosigkeit schuld sind, wird ebenfalls vor
allem von Jugendlichen mit besserer Vorbildung sowie
von Kindern aus sozial besser gestellten Schichten ver-
treten. Wer bereits erwerbstétig war, neigt ebenfalls héu-
figer zu dieser Ansicht als Schulabgénger, die bislang noch
liberhaupt keine Arbeitserfahrung besitzen. D. h., eine
individuelle Schuldzuschreibung erfolgt hdufiger bei je-
nen Jugendlichen, die aufgrund ihrer Ausbildung und
ihres sozialen Anspruchsniveaus sich von der Masse der
Jugendlichen abheben konnen und diese Aussagen nicht
auf sich selbst zu beziehen brauchen.”’)

27) Entsprechendes berichten auch die Autoren der DJI-Studie. Sie konnten
einerseits feststellen, daB die Projektion auf Ausldnder bei fast allen
befragten Jugendlichen zu beobachten war, wéihrend die Ubernahme ge-
sellschaftlicher Vorurteile und Klischees iiber Arbeitslose vornehmlich bei
jenen Jugendlichen erfolgte, die sich dadurch von den sozial schwécheren
abheben konnten, vgl. Burger, A., G. Seidenspinner, Jugend unter dem
Druck der Arbeitslosigkeit, a. a. O.
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en tun nicht Fcnug fiir dic{ugendlichcn; - schlechte Arbeitsmoral bei vielen

noten bei vielen Jugendlichen; — weifl nicht;”

Auf die Frage, ob Jugendliche selbst etwas zur Beseiti-
gung der Jugendarbeitslosigkeit tun konnen, antworteten
drei Viertel mit nein (vgl. Tab. 11). Diejenigen, die mein-
ten, die Jugendlichen konnten selbst etwas gegen die
Arbeitslosigkeit tun, finden sich verstérkt unter den bes-
ser vorgebildeten Jugendlichen aus Angestellten-, Beam-
ten- und Selbstéindigenfamilien.

Fragt man weiter, was denn die Jugendlichen im einzel-
nen unternehmen konnten, um die Jugendarbeitslosigkeit
zu beseitigen, so stehen an erster Stelle Antworten, die
erkennen lassen, daf} die Jugendlichen selbst an sich ar-
beiten miifiten, in dem sie versuchen, bessere Schulnoten
zu erreichen, sich allgemein und beruflich weiter zu
qualifizieren oder ihre Arbeitsmoral zu verbessern (38 %).
An zweiter Stelle der Vorschldge stehen Antworten, die
besagen, daB3 die Jugendlichen sich selbst mehr aktiv um
Ausbildungs- und Arbeitsstellen bemithen miifiten, an
dritter Stelle wird mehr Anpassungsbereitschaft an den
Arbeitsmarkt und eine Reduzierung der beruflichen Er-
wartungen gefordert, und erst an letzter Stelle (18%)
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Tabelle 11

Jugendliche deutsche Arbeitslose (unter 20 Jahre)

vom September 1974, gegliedert nach ihren Vorstellungen,
ob und was Jugendliche selbst gegen die Arbeitslosigkeit
tun kénnen

-in% -
Konnen Jugendliche 7,1
etwas gegen Arbeits-  Jer
losigkeit tun? Eille
ja nein  (n=100)

Insgesamt 246 754 782
Minner 25,6 744 313
Frauen 23,3 76,7 438
Schulbildung
Sonderschule 16,0 84,0 81
Hauptschule ohne Abschluf} 20,5 79,5 146
Hauptschule mit Abschluf} 249 75,1 437
weiterfilhrender Schulabschlufd 30,1 69,9 73
Stellung im Beruf des Vaters
Un- und angelernter Arbeiter 20,6 79.4 223
Facharbeiter 203 79,7 202
Angestellter, Beamter, Meister 30,2 69,8 162
Selbstindiger, Mithelfender 333 66,7 72
Mogliche Aktivitdten der Jugend-
lichen gegen Arbeitslosigkeit
~ Qualifizierung, Weiterbildung,

Verbesserung der Schulnoten

und der Arbeitsmoral 37,5
— Stirkeres eigenes aktives

Bemiihen um Stellen 28,7
- Ané)as§ung an den Arbeitsmarkt,

Reduzierung des Anspruchs- |

niveaus | 224
- Solidarische Aktionen mit

anderen, Angehen gegen Mif-

stinde in anderen gesellschaft-

lichen Bereichen 18,2
- Sonstiges 2,1
Zahl der Fille (n =100) 192
(Mehrfachnennungen)

werden gemeinschaftliche, solidarische Aktionen der Be-
troffenen genannt, um auf ihre Lage und andere gesell-
schaftliche MiBstinde aufmerksam zu machen. Diese
Ergebnisse zeigen, da3 die Verarbeitung und Bewéltigung
der Arbeitslosigkeit iiberwiegend dem Individuum und
seiner individuellen Anpassungsfihigkeit angelastet wird.
Ein politisches Konfliktpotential bringt die
Arbeitslosigkeit unter den Jugendlichen bislang nicht her-
vor.

7. Zusammenfassung und Schlufifolgerungen

Bei den bisherigen Forschungsarbeiten zur Jugendarbeits-
losigkeit sind der Verlauf der Arbeitslosigkeit und deren
Auswirkungen auf die Betroffenen noch kaum beriick-
sichtigt worden. Die Untersuchung des IAB iiber Ur-
sachen und Auswirkungen von Arbeitslosigkeit bringt zu
diesem Problembereich erstmals fiir die Bundesrepublik
reprasentative Ergebnisse. In einer schriftlichen Befra-
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gung im Herbst 1975 wurden knapp 1000 Jugendliche,
die ein Jahr zuvor arbeitslos gemeldet waren, u. a. iiber
den Verlaufund die finanziellen und psycho-sozialen
Belastungen wihrend der Arbeitslosigkeit befragt. Die
Untersuchung sollte Aufschlufl geben iiber

— Verdnderungen der Familien- und Wohnsituation,
Bemiihungen zur Arbeitsaufnahme,

— Art und AusmalB der durch die Arbeitslosigkeit her-
vorgerufenen finanziellen und psydio-sozialen Bela-
stungen,

— Unterschiede in der Betroffenheit zwischen jugend-
lichen und erwachsenen Arbeitslosen,

— Reaktionsformen zur Verarbeitung des Problems.
Die empirischen Befunde iiber Verlauf und Auswirkun-
gen der Arbeitslosigkeit miissen vor dem Hintergrund
der aktuellen Lebenssituation und der sozialen Herkunft
der Jugendlichen gesehen werden: Arbeitslose kommen
iiberdurchschnittlich hiaufig aus Arbeiterelternhdusern und
kinderreichen Familien. Ein erheblicher Teil von ihnen
wohnt noch im Elternhaus und ist auch wiahrend der
Arbeitslosigkeit dort geblieben. In diesem Alter sonst iib-
liche Ablosungsprozesse vom Elternhaus (auch in rdum-
licher Hinsicht) sind moglicherweise unterblieben bzw.
hinausgezdgert worden. Nicht auszuschlieen ist aber
auch, daf} insbesondere ein Teil der weiblichen Jugend-
lichen im Zusammenhang mit der Arbeitslosigkeit frither
als urspriinglich beabsichtigt geheiratet haben: In dem
von uns untersuchten Zeitraum hatten 14 % der Médchen
geheiratet und einen eigenen Hausstand gegriindet, 11%
waren zuvor bereits verheiratet.
Die arbeitslosen Jugendlichen kommen zu etwa je einem
Viertel aus ldndlichen Gemeinden, Klein-, Mittel- und
Grofistddten. 6 % der beruflich Wiedereingegliederten
sind zwecks Arbeitsaufnahme umgezogen. Die regionale
Mobilitdt jugendlicher Arbeitsloser entspricht der der
erwachsenen. Fast alle Jugendlichen bzw. deren Eltern
haben sich auch selbst aktiv um Arbeits- oder Ausbil-
dungsstellen bemiiht, ein Fiinftel hat auch zwischenzeit-
lich gelegentliche Arbeiten libernommen. Die héher Qua-
lifizierten unter den befragten jugendlichen Arbeitslosen
konnten es sich offenbar hiufiger als die Ungelernten lei-
sten, auch einmal ein Stellenangebot abzulehnen, was
wohl vor allem die besseren Arbeitsmarktchancen dieser
Gruppe zum Ausdruck bringt, wie auch ihre hdheren
beruflichen Wiedereingliederungsquoten zeigen. Das
Ausmal finanzieller Belastungen bei Jugendlichen ist
vornehmlich durch die 6konomische Lage des Elternhauses
und den Anspruch auf Arbeitslosenunterstiitzung
bestimmt. Insgesamt geben 62 % der Befragten, durch
die Arbeitslosigkeit hervorgerufen, finanzielle Belastun-
gen an — weitaus mehr als bei den erwachsenen Arbeits-
losen. Ebensoviele mufiten sich in ihren persénlichen Aus-
gaben stark einschrinken. Nur etwa zwei Drittel der
Jugendlichen haben irgendwann wihrend der Arbeits-
losigkeit Arbeitslosengeld oder -hilfe bezogen; Drei Vier-
tel wurden zusitzlich oder ausschlielich finanziell von
Eltern und Verwandten bzw. Ehepartnern unterstiitzt.
Das hohere Ausmal} finanzieller Belastungen bei Jugend-
lichen wird dadurch hervorgerufen, da3 Arbeitslosigkeit
bei ihnen nicht so gut ,,abgefedert” ist wie bei dlteren:
der Anspruch auf Arbeitslosenunterstiitzung ist entweder
gar nicht vorhanden oder die Leistungen sind wegen des
zugrundegelegten Einkommens nur gering. Die sich dar-
aus ergebende weitere Abhédngigkeit der Jugendlichen
vom Elternhaus fiihrt neben den finanziellen noch zu
weiteren Belastungen.
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Die Analyse der psycho-sozialen Belastungen zeigt, da3
Jugendliche ebenso wie Erwachsene besonders hiufig eine
Verunsicherung ihrer Berufs-, Lebens- und Zeitperspek-
tive erfahren (80 %). Starke Beunruhigung tiber die un-
gewisse berufliche Zukunft und Gefiihle der Unzufrieden-
heit und der Nutzlosigkeit beeintrachtigen die subjektive
Befindlichkeit betréchtlich.

Bei Jugendlichen an der zweiten Stelle stehen Belastun-
gen der Familienbeziehungen, die durch hiuslichen Arger
und Vorwiirfe der Eltern hervorgerufen werden (44 %).
Diese Probleme spielen bei erwachsenen Arbeitslosen eine
weniger bedeutsame Rolle, da sie nicht in einem ent-
sprechenden Abhéngigkeitsverhéltnis stehen. Die mit der
Arbeitslosigkeit verbundene soziale Isolation und
soziale Diskriminierung empfinden Jugendliche hingegen
in geringerem Ausmal als Erwachsene. Immerhin sind es
aber auch noch rund 44 %, denen der Kontakt zu Kollegen
gefehlt hat und 27 %, die ein niedrigeres soziales Ansehen
bei Freunden und Bekannten bemerkten. Jeweils knapp die
Hélfte der befragten jugendlichen und erwachsenen
Arbeitslosen stimmten den Aussagen liber positive Aspekte
der Arbeitslosigkeit zu, wobei in etwa gleichrangig
nebeneinander stehen: zusidtzliche Freizeit fiir eigene
Interessen, Befreiung vom Alltagsstrel und verstérkte
Kontakte im Freundeskreis. Insgesamt zeigt sich, dafl das
Ausmal} der durch die Arbeitslosigkeit hervorgerufenen
psycho-sozialen Belastungen bei jugendlichen und
erwachsenen Arbeitslosen eine vergleichbare Hohe
erreichen. Unterschiede ergeben sich vor allem aus der
andersartigen Familiensituation und Einbettung in

auBerfamiliale Bezugsgruppen. Jugendliche leiden
wesentlich  stdrker  unter der  Belastung  der
Familienbeziechungen und der Schuldzuschreibung,

wihrend im Vergleich mit ihnen Erwachsene in groferem
AusmaB, die soziale Isolation und Stigmatisierung durch
die Arbeitslosigkeit empfinden.

Art und Ausmall der wihrend der Arbeitslosigkeit emp-
fundenen psycho-sozialen Belastungen sind stark von der
sozialen Herkunft und der Qualifikation der Jugend-
lichen sowie von geschlechtsspezifischen Rollenerwartun-
gen und Verhaltensweisen geprédgt. Die bisherige Berufs-
tiatigkeit und die Dauer der Arbeitslosigkeit haben dem-
gegeniiber einen geringeren Einfluf auf das Ausmal der
angegebenen Belastungen als urspriinglich angenommen.
Generell gilt, dal die Belastungen um so hoher sind, je
geringer die Qualifikation der Jugendlichen und der So-
zialstatus des Elternhauses sind. Am wenigsten durch
Arbeitslosigkeit tangiert sind Kinder von Selbstdndigen.
Die Analyse der geschlechtsspezifischen Differenzen in Art
und Ausmal} der psycho-sozialen Belastungen zeigt, daf3
traditionelle Geschlechterrollen weitgehend die Arbeits-
losensituation pragen. Minnliche Jugendliche werden
offenbar vornehmlich durch die Erwerbstétigkeit definiert
und daher sowohl von der Familie als auch von anderen
Bezugsgruppen in ihrem Arbeitslosenstatus diskriminiert.
Die stdrkere AuBenorientierung — als Bestandteil der
minnlichen Rolle — sichert ihnen allerdings auch wéh-
rend der Arbeitslosigkeit ausreichende soziale Kontakte.

28) Im September 1974 waren 8,1 % der Arbeitslosen unter 20 Jahren 6 Monate
und lénger arbeitslos, im September 1977 15,7 %.
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Maidchen und junge Frauen hingegen ziehen sich im Falle
der Arbeitslosigkeit iiberwiegend in Haushalt und Fami-
lie zuriick, was ihnen zwar keine Beeintrichtigung des
sozialen Ansehens wohl aber eine erhebliche soziale Iso-
lation beschert.

Die Ursachen der Arbeitslosigkeit sehen die befragten
Jugendlichen iiberwiegend in der hohen Zahl der auslin-
dischen Arbeitskrifte (38 %), der verfehlten Wirtschafts-
politik (28 %) und dem Einstellungsverhalten der Arbeit-
geber. Eine individuelle Schuldzuschreibung wird nur von
rund einem Fiinftel der Jugendlichen vorgenommen. So ist
denn die iiberwiegende Mehrheit (75 %) der Befragten
auch der Ansicht, die Jugendlichen selbst konnten an der
Lage nichts dndern. Wer glaubt, etwas dndern zu kdnnen,
pladdiert vor allem fir vermehrte individuelle
Anpassungsleistungen der Betroffenen, indem sie sich
weiterbilden und qualifizieren (38 %), sich selbst aktiver
um Stellen bemiihen (29 %) und ihr berufliches An-
spruchsniveau auf die Moglichkeiten des Arbeitsmarktes
reduzieren. Politische Reaktionsformen sind selbst unter
den Aktiven kaum anzutreffen.

Die Ergebnisse der vorgestellten Untersuchung stammen
aus einer frithen Rezessionsphase. Seit dem Herbst 1975
hat sich die Lage auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
stellenmarkt fiir Jugendliche noch verschérft. Die hier
aufgezeigten Probleme betreffen mittlerweile eine grofBere
Zahl von Jugendlichen und auch einen grofleren Anteil,
denn die Dauer der Arbeitslosizgkeit ist auch bei Jugend-
lichen betrichtlich angestiegen™) — ganz zu schweigen
von den hier nicht erfa3ten Gruppen (jenen, die sich nicht
beim Arbeitsamt melden), bei denen die psycho-sozialen
Auswirkungen der Arbeitslosigkeit noch schwerwiegen-
der sein diirften.

Eine Verbesserung der Lage der betroffenen Jugendlichen
ist nur von solchen Maflnahmen zu erwarten, die das glo-
bale Arbeits- und Ausbildungsplatzdefizit beheben und
den Jugendlichen Arbeitslosigkeit und Resignation erspa-
ren und ihnen echte berufliche Perspektiven und nicht
nur Notldsungen anbieten.

Doch zeigen die Befunde auch, wo und wie die Belastun-
gen der Arbeitslosigkeit gemildert werden konnten. Vor-
dringlich in diesem Zusammenhang erscheinen Mafinah-
men zu einer besseren finanziellen Absicherung der
Arbeitslosigkeit. Solange diese nur iiber Versicherungs-
anspriiche erfolgt, ist sie fiir Jugendliche offenbar unzu-
reichend, und fiihrt durch die verldngerte Skonomische
Abhéngigkeit vom Elternhaus zu erheblichen Folgepro-
blemen fiir die Jugendlichen. Der Abldsungsprozef3 von
der Herkunftsfamilie und das Heineinwachsen in die
Erwachsenen- und Berufsrolle werden hierdurch stark
beeintriachtigt.

Des weiteren legen die Untersuchungsergebnisse nahe,
daB in sozialpddagogisch orientierten Mallnahmen vor
allem die Gruppe der arbeitslosen Mddchen aus ihrer
sozialen Isolation geholt werden sollte. Sonst besteht
die Gefahr, daB3 der von den meisten Maddchen durchaus
akzeptierte Riickzug in die Herkunftsfamilie und die
selbstverstindliche Ubernahme hauslicher Pflichten ihre
ohnehin nur schwach ausgeprigte Berufsorientierung
endgiiltig zunichte macht, und damit die Voraussetzun-
gen fiir eine spétere gewlinschte oder notwendige Berufs-
titigkeit weitgehend zerstort.



