
Anmerkung: Nicht jeder Komponentenbeitrag kann direkt aus der Tabelle T3 abgeleitet werden.
1) Arbeitstageeffekt plus Ausgleich für Kalendereinflüsse.
2) Wirkung der Änderung des Teilzeitanteils an den Beschäftigten auf die Arbeitszeit.
Quelle: IAB-Arbeitszeitrechnung; Stand März 2026. Grafik: IAB

Beitrag der einzelnen Komponenten zur Entwicklung der Arbeitszeit  
der Beschäftigten im Jahr 2026
Effekt auf die Veränderung der Jahresarbeitszeit in Stunden

Gesamtveränderung der Jahresarbeitszeit 2026: 
+ 7,5 Stunden (+ 0,6 %)

be
re

in
ig

te
r

Ka
le

nd
er

ef
fe

kt
 1)

W
oc

he
n–

 
ar

be
its

ze
it

Te
ilz

ei
te

ff
ek

t 2)

U
rla

ub
 / 

so
ns

tig
e 

Fr
ei

st
el

lu
ng

en

Kr
an

ke
ns

ta
nd

be
za

hl
te

  
Ü

be
rs

tu
nd

en

un
be

za
hl

te
  

Ü
be

rs
tu

nd
en

Ku
rz

ar
be

it

Ar
be

its
ze

itk
on

te
n

N
eb

en
er

w
er

bs
– 

tä
tig

ke
it

Ar
be

its
ka

m
pf–0,1

0,3

–0,3 –0,2

0,6
0,0

0,5

5,4

3,9

–3,5

0,9


