
1) Teilnehmende der Förderung „Teilhabe am Arbeitsmarkt“ (§ 16i SGB II).
Anmerkung: Betrachtet werden ausschließlich Befragte, die an allen drei Wellen teilgenommen haben (sog. 
balanciertes Panel). Die Gruppe der Geförderten umfasst auch Personen, die die Förderung vorzeitig beendet 
haben.
Quelle: Befragung „Panel Lebensqualität und Teilhabe“ (PLT) Welle 1 (2020/2021), Welle 2 (2021/2022) und  
Welle 3 (2023); gewichtete Ergebnisse. Grafik: IAB

Entwicklung ausgewählter Gesundheitsindikatoren – Geförderte1) im  
Förderverlauf und nicht Geförderte im Vergleich
Anteile der Befragten in Prozent
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Sehr guter oder guter 
Gesundheitszustand

Keine oder wenig 
psychische Probleme

Sehr viel oder viel 
Energie
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