Wahrnehmung von Homeoffice zwischen hilfreich und belastend

Angaben von Befragten, die Erfahrung mit Homeoffice haben
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Homeoffice ist eine Belastung

Anmerkungen: Die Grafik basiert auf mehreren Fragen, aus denen ein Index gebildet wurde. Der Index fiir die Belastung im Homeoffice setzt sich aus einem
ungewichteten Mittel folgender Fragen zusammen: ,,Meine berufliche Tatigkeit von zu Hause aus auszuiiben ... (1) ,,... belastet mich., (2) ,.... bringt Stress mit
sich, (3) ... erschopft mich.“ Der Index, ob Homeoffice hilfreich ist, wurde aus einem ungewichteten Mittel dieser Fragen gebildet: ,,Meine berufliche Tatigkeit
von zu Hause aus auszuiiben ...“ (1) ,.... empfinde ich als Bereicherung.”, (2) ... hilft mir, meine Aufgaben besser zu bewaltigen.”, (3) ,,... hilft mir, besser mit
meinen Arbeitsanforderungen umgehen zu kdnnen.“ (4) ,,... trégt dazu bei, dass ich meine Zeit besser nutzen kann.“ Fiir jede Frage konnten die Befragten ihre
Einschatzung auf einer Skala von 1 (trifft iberhaupt nicht zu) bis 5 (trifft voll zu) geben.

Lesebeispiel: Befragte, die im Quadranten oben links (dunkelgriin) dargestellt werden, empfinden Homeoffice als hilfreich und wenig belastend (linke Grafik).
Gewichtet sind dies 61 Prozent aller sozialversicherungspflichtig Beschéftigten, die schon einmal Erfahrung mit Homeoffice gemacht haben (rechte Grafik).
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