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Bisheriger Erwerbsverlauf, aktuelle Erwerbssituation 

und Gesundheit älterer weiblicher Beschäftigter
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In Deutschland ist die Erwerbsbeteiligung von Frauen in den letzten 

Jahrzehnten deutlich angestiegen. Der stärkste Anstieg zeigt sich aktuell 

für die Altersgruppe ab 55 Jahren, also bei Frauen im höheren 

Erwerbsalter. Um die Erwerbsbeteiligung dieser Gruppe auch künftig zu 

gewährleisten und zu ermöglichen, ist es wichtig, ihre spezifischen 

Erwerbssituationen und Arbeitsbedingungen in den Blick zu nehmen.

Neben einem Überblick zu den bisherigen Erwerbsverläufe von Frauen 

im höheren Erwerbsalter, werden Zusammenhänge zu ihrer bisherigen 

Alterssicherung und ihrer funktionalen Gesundheit sowie Depressivität 

dargestellt.

Die bisherigen Erwerbsverläufe der betrachteten Frauen sind von späten

Arbeitsmarkteintritten und einem hohen Maß an Heterogenität

gekennzeichnet. Hinsichtlich ihrer bisherigen Alterssicherung weisen sie

eine durchschnittlich geringere Absicherung in der gesetzlichen

Rentenversicherung auf als Frauen älterer Kohorten zu diesem

Zeitpunkt. In Hinblick auf die verschiedenen Dimensionen von

Gesundheit lassen sich belastende wie protektive Faktoren der

Erwerbstätigkeit identifizieren.


