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Der Vortrag stellt Studien vor, die sich mit Fragen der geistigen und körperlichen 
Produktivität Älterer beschäftigen. Es wird behandelt, wie biologische und 
psychologische Veränderungen die Leistungsfähigkeit älterer Menschen 
beeinflussen und welche Interventionen vielversprechend sind um Leistungsfähigkeit 
zu erhalten und Potentiale auszuschöpfen - sowohl für geistige als auch körperliche 
Aufgaben. In den letzten Jahren ist zunehmend Stress am Arbeitsplatz zu einem 
gravierenden Problem geworden. Aktuelle Studien zu Ursachen und Auswirkungen 
von chronischem Stress sind deshalb ebenfalls Thema dieses Vortrags. 
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