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Körperliche und mentale Gesundheit der Erwerbstätigen in Abhängigkeit von psychosozialen 
Arbeitsbelastungen
Geburtsjahrgänge 1965 und 1959 zu den Befragungszeitpunkten 2011 (Welle 1) und 2014 (Welle 2),  
Mittelwerte der Scores der körperlichen und psychischen Gesundheit (SF-12)1)

1) Subjektive Einschätzung der Befragten auf Basis von 12 Fragen zur gesundheitlichen Verfassung; die SF-12-Werte können zwischen 0 und 100 liegen,  
50 entspricht dem Durchschnitt einer sogenannten Normbevölkerung. T-Test: Signifikanzniveau: *** p<0,01; ** p<0,05; * p<0,1.

Quelle: Eigene Berechnungen auf Basis von lidA Welle 1 und 2.  © IAB

Relatives Niveau  
psychosozialer Arbeitsbelastung:

hohes Niveau nur in Welle 1

kein hohes Niveau in Welle 1  
und Welle 2

hohes Niveau nur in Welle 2

hohes Niveau in Welle 1  
und Welle 2

Körperliche Gesundheit

50

52

54

44

46

48

42

Jahrgang 1965

2011 
Welle 1

2014 
Welle 2

Jahrgang 1959

2011 
Welle 1

2014 
Welle 2

***

50

52

54

44

46

48

42

Psychische Gesundheit

2011 
Welle 1

2014 
Welle 2

Jahrgang 1965

2011 
Welle 1

2014 
Welle 2

Jahrgang 1959

***
***

***

***
***

***

***

***


