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Schlafstorungen der Babyboomer-Jahrgange 1959 und 1965
nach Arbeitszeitmodell
Selbsteinschatzung der Befragten, Anteile in %

Beschiftigte ... Ein- und Durchschlafstérungen ...

‘ .. einmal oder hdufiger pro Woche

... weniger als einmal pro Woche
bis gar nicht

.. mit Schichtarbeit
(N = 1.066)

... mit Normalarbeitszeit
(N = 4.307)

... iInsgesamt

Anmerkung: Die dargestellten Unterschiede zwischen

Schichtarbeitsbeschaftigten und Normalarbeitszeitbeschaftigten (N =5.373)
sind statistisch signifikant.
Quelle: lidA, Welle 1, 2011; eigene Berechnungen. © IAB
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